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APPENDIX-IV  

TOOL PERMISSION (QOL-AD) 

From: e Provide <eprovide@mapi-trust.org> 

Sent: lundi 24 juin 2019 09:43 

To: Shetty, Sunita <Sunita.Shetty@mapi-trust.org> 

Subject: e PROVIDE™: Your assignation to Request 210772 

  

           You have been assigned to Request 210772. 

• Type of request: Questionnaire Distribution 

• Status: Assigned 

• Subject: Research Tool- Quality of Life of Alzheimer diseases 

• Description: I am a Ph.D. Scholar in nursing, plan to conduct research on 

effectiveness of cognitive stimulation program on quality of life and cognitive 

function among elderly. So, to measure the quality of life I required tool QOL-

AD tool 

• Instruments: 

• QOL-AD - Quality of Life in Alzheimer’s Disease 

• Other Instrument: Not specified 

• Languages: English for India, Hindi for India 

• Mode of administration: Paper administration 

• Study financing: Not funded academic research/project, individual medical 

practice  

▪ Requester 

• User name: Sonia Rani (singh.sna33@gmail.com) 

• Organization: Swami Rama Himalayan University 

• Other recipients (CC): singh.sna33@gmail.com 

 

▪ Request Information 

• Study/Protocol number: Not specified 

• PO Number: Not specified 
 

  

mailto:eprovide@mapi-trust.org
mailto:Sunita.Shetty@mapi-trust.org
mailto:singh.sna33@gmail.com
mailto:singh.sna33@gmail.com
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APPENDIX-V (a) 

        INFORMED CONSENT FORM PARTICIPANTS 

            Information to the participants:  

I am Ms. Sonia rani, Ph.D. scholar in the Department of Nursing, SRHU. As part of my 

Ph.D. in Nursing I am conducting a study on “Effectiveness of Nurse Led Cognitive 

Stimulation Program (NLCSP) on cognitive functions and quality of life among elderly in 

selected rural community of Panipat, Haryana". If willing, you would be required to 

answer a few questionnaires and participate in an interview. This assessment would take 

approximately one and a half to two hours to complete. You will have to undergo 14 

sessions of Nurse Led Cognitive stimulation program lasting for 60-75min per session. 

These sessions will be conducted twice a weekly. For educational purpose audio/video 

recording of the cognitive stimulation program sessions may be taken with your 

permission. You & your caregiver’s participation this study is entirely voluntary. You can 

withdraw your consent at any point during the interview. You will not receive any direct 

benefits from participation. However, your participation will facilitate better 

understanding and boosting of cognitive functioning.  

The information provided by you will strictly be kept confidential. For more information 

about the study, you can contact: Ms. Sonia Rani (Ph.D. Scholar) or Dr. Jayanti Semwal 

(Guide). Their details are given at the end of this consent form. 

Undertaking by the investigator: 

Your consent to participate in the above study is sought. You have the right to 

refuse consent or withdraw the same during any part of the study without giving any 

reason. If you have any doubts about the study, please feel free to clarify the same. Even 

during the study, you are free to contact any of the following investigators for further 

information/ clarification with regards to this study. The information collected from you 

in the form of the several assessments detailed above will be maintained with strict 

confidentiality. 
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Consent Form 

I________________________________________ hereby give consent for participation 

of myself in the study being conducted by Ms. Sonia Rani (Ph.D. Scholar), Department 

of Nursing, Swami Rama Himalayan University (SRHU) Dehradun. We are informed 

about the purpose and process of the study.   

We have been informed about the nature and purpose of the study. We are aware that 

participating in the study will not benefit me directly in any way. We have been assured 

that the information we provide will be kept confidential. 

We are aware that we will be free to withdraw from the study at any point of time. We 

understand that participation in the study will require one and a half to two hours of my 

time for assessment & it will also require me to attend 14 sessions (twice a week) over a 

period of 7 weeks. 

I, _______________________________the undersigned, hereby give my consent for my 

participation in the study entitled “Effect of Nurse Led Cognitive Stimulation program 

(NLCSP) on cognitive functions and quality of life”. 

 

       

         . Date & Place: 

 

               Witness’s signature  

               Name: 

               Contact No: 

 

  Guide: 

  Dr. Jayanti Semwal 

  Prof. and HOD, Community Medicine Department 

  HIMS, SRHU, Dehradun 

Investigator’s signature 

Ms. Sonia Rani 

Ph.D. Scholar,  

Department of Nursing,  

SRHU, Dehradun 

 

 

Participant’s signature Name: 

Date & Place 

Contact No: 
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परिशिष्ट-V (b) 

सूचित सहमतत प्रपत्र (प्रततभागी) 

प्रतिभागियों को सूचना: 

मैं सुश्री सोतनया रानी, नर्सिंि विभाि, SRHU में पीएचडी विद्िान हूूं। नर्सिंि में अपने पीएचडी के 
हहस्से के रूप में मैं “kks/k v/;;u पानीपि, हररयाणा के चयतनि ग्रामीण समुदाय में बुजुिों के 
बीच सूंज्ञानात्मक कायों और जीिन की िुणित्ता पर नसस के नेितृ्ि िाले सूंज्ञानात्मक उते्तजना 
कायसक्रम (एनएलसीएसपी) की प्रभािशीलिा “kks/k v/;;u पर एक अध्ययन कर रही हूूं। इसके 
र्लए आपको कुछ प्रश्नािली का उत्तर देने और एक साक्षात्कार में भाि लेने की आिश्यकिा होिी। 
इस मूलयाूंकन को पूरा करने में लिभि डेढ़ से दो घूंटे लिेंिे। आपको प्रति सत्र 60-75 र्मनट 
िक चलने िाले नसस के नेितृ्ि िाले सूंज्ञानात्मक उते्तजना कायसक्रम के 14 सत्रों से िुजरना होिा। 
ये सत्र सप्िाह में दो बार आयोजजि ककए जाएूंिे। शकै्षक्षक उद्देश्य के र्लए सूंज्ञानात्मक उते्तजना 
कायसक्रम सत्रों की ऑडडयो/ िीडडयो ररकॉडडिंि आपकी अनुमति होिी । आपके और आपके देखभाल 
करने िाले की भािीदारी के र्लए यह अध्ययन पूरी िरह से स्िैजछछक है। आप साक्षात्कार के 
दौरान ककसी भी समय, अपनी सहमति िापस ल ेसकिे हैं। भािीदारी से आपको कोई प्रत्यक्ष लाभ 
नहीूं र्मलेिा। हालाूंकक, आपकी भािीदारी से बेहिर समझ और सूंज्ञानात्मक कायस को बढ़ािा 
र्मलेिा 

आपके द्िारा प्रदान की िई जानकारी को कडाई स ेिोपनीय रखा जाएिा। अध्ययन के बारे में 
अगिक जानकारी के र्लए आप सूंपकस  कर सकिे हैं: सुश्री सोतनया रानी (पीएचडी विद्िान), या डॉ 
जयूंिी सेमिाल (िाइड)। उनके सूंपकस  वििरण इस सहमति फॉमस के अूंि में हदए िए हैं। 

अन्िेषक द्िारा िचन: 

उपरोक्ि अध्ययन में भाि लेने के र्लए आपकी सहमति माूंिी िई है। आपको अध्ययन के ककसी 
भी भाि के दौरान बबना कोई कारण बिाए सहमति को अस्िीकार करने या उसे िापस लेने का 
अगिकार है। यहद आपको अध्ययन के बारे में कोई सूंदेह है, िो कृपया इसे स्पष्ट करने के र्लए 
स्ििूंत्र महसूस करें। अध्ययन के दौरान भी, आप इस अध्ययन के सूंबूंि में अगिक 
जानकारी/स्पष्टीकरण के र्लए तनम्नर्लखखि में से ककसी भी जाूंचकिास स ेसूंपकस  करने के र्लए 
स्ििूंत्र हैं। ऊपर िखणसि कई आकलनों के रूप में आपसे एकत्र की िई जानकारी को सख्ि 
िोपनीयिा के साथ रखा जाएिा। 
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सहमति पत्र 

मैं इसके द्िारा सुश्री सोतनया रानी (पीएचडी विद्िान), नर्सिंि विभाि, स्िामी राम 
हहमालयन विश्िविद्यालय (एसआरएचयू) देहरादनू द्िारा ककए जा रहे अध्ययन में भाि 
लेने के र्लए सहमति देिा/ देिी हूूं। हमें अध्ययन के उद्देश्य और प्रकक्रया के बारे में 
सूगचि ककया िया है। हम जानिे हैं कक अध्ययन में भाि लेने से मुझे ककसी भी िरह से 
सीिे िौर पर कोई लाभ नहीूं होिा। हमें आश्िासन हदया िया है कक हमारे द्िारा प्रदान 
की जाने िाली जानकारी को िोपनीय  रखा जाएिा। 

हम जानिे हैं कक हम ककसी भी समय अध्ययन से हटने के र्लए स्ििूंत्र होंिे। हम 
समझिे हैं कक अध्ययन में भाि लेने के र्लए मूलयाूंकन के र्लए मेरे डेढ़ से दो घूंटे के 
समय की आिश्यकिा होिी और इसके र्लए मुझे 7 सप्िाह की अिगि में 14 सत्रों 
(सप्िाह में दो बार) में भाि लेने की भी आिश्यकिा होिी। 

मैं, ___________________________, सूंज्ञानात्मक कायों और जीिन की िुणित्ता पर 
नसस के नेितृ्ि िाले सूंज्ञानात्मक उते्तजना कायसक्रम का प्रभाि &  नामक अध्ययन में मेरी 
भािीदारी के र्लए अपनी सहमति देिा/ देिी हूूं। 

 

हदनाूंक और स्थान: 

 

सूंपकस  वििरण: मािसदशसक:        पीएचडी विद्िान 

डॉ. जयूंिी सेमिाल        सोतनया रानी 
प्रोफेसर एिूं विभाि प्रमुख       हहमालयन नर्सिंि कॉलेज 

सामुदातयक गचककत्सा विभाि, 

हहमालयन इूंस्टीट्यूट ऑफ मेडडकल साइूंसेज 

स्िामी राम हहमालयन विश्िविद्यालय, देहरादनू 
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             APPENDIX-VI 

 

                 Swami Rama Himalayan University, Dehradun 

 

 

CERTIFICATE OF VALIDATION 

 

This is certify that Ms. Sonia Rani, Ph.D. scholar has constructed and also 

planned of using standardized version of tools -Baseline proforma, Focused group 

discussion questionnaire, Mini mental status examination (Hindi version) and 

Quality of life in Alzheimer's  diseases (QOL-AD) for the research title “A Study 

To Assess The Effectiveness of  Nurse Led Cognitive Stimulation Program 

(NLCSP) on cognitive functions  and quality of life among  elderly in the 

selected  rural community of  Panipat , Haryana.” Tool and its content found 

to be valid by me. Hence, she can proceed with this tool for completion of this 

research study. 

 

Name: 

Designation:  

 

Name of the college/Hospital: 

Signature and seal of validator: 

Date: 

Place: 
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  APPENDIX-VII (a) 

SECTION -A 

Baseline pro forma 

                                                                                                  Code No.                                                                                                                                               

INSTRUCTIONS: This section seeks information regarding the selected factors related 

to you. Kindly read each question and put a tick (√) mark in the appropriate choice which 

is acceptable to you. 

 

1. Age: Actual age in years (..........) 

a) 60- 65 years 

b) 66- 70 years                                

c) 71- 75years  

d) 75 years above 

                            

2. Gender 

a) Male 

b) Female  

c) Others 

 

3. Education 

a) No formal education                                           

b) Primary education 

c) Secondary education 

d) Higher secondary 

e) Graduate and above 

 

4. Occupation 

                                                     

a) Private job 

b) Business  

c) Agriculture 

d) Unemployed 
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5. Financially independent 

a) Yes 

1. Work 

2. Saving 

3. Pension 

 

   b) No 

1. From family 

2. Other relative 

3. Any other 

 

    6.. Marital status 

         a) Single  

         b) Married 

               c) Separated 

               d) Divorce                

         e) Widow/ Widower 

 

    7.  Type of Family 

        a) Joint Family 

        b) Nuclear 

        c) Extended            

  8. Are you currently having any diseases 

       a)  Yes 

       b)  No 

             If, yes then specify....................... 

 

 

        9. Do you have any caregiver 

                     a) Yes 

                     b) No 

     If, yes then specify........................ 

 10. Did you attended any training program for enhancement of 

psychological   health before 

 yes or no.  

                            a) Yes 

                            b) No 

                   If, yes then specify..................... 
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अनुभाग-ए 

आधािभूत मूल्ाांकन 

साांकेततक सांख््ा. 

तनरे्दि: ्ह खांड आपसे सांबांचधत ि्तनत कािकों के बािे में जानकािी िाहता 
है। कृप्ा प्रत््ेक प्रश्न को पढें औि उचित विकलप में एक चिह्न (√) िुने, 

जो आपको स्िीका्य हो। 

1. आ्ु: िर्षों में िास्तविक आ्ु (..........) 

क) 60 से 65 िर्षय      [ ] 

ख) 65 से 70 िर्षय     [ ] 

ग) 70 से 75 िर्षय      [ ] 

घ) >75 िर्षय       [ ] 

2. श ांग 

क) पुरुर्ष      [ ] 

ख) महह ा      [ ] 

3. शिक्षण 

क) तनिक्षि      [ ] 

ख) प्राथशमक शिक्षा     [ ] 

ग) माध््शमक शिक्षा    [ ] 

घ) उच्िति माध््शमक    [ ] 

ि)स्नातक औि उससे ऊपि   [ ] 
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4. व््िसा् 

क) सेिातनिवृि     [ ] 

ख) सिकािी नौकिी     [ ] 

ग) तनजी नौकिी     [ ] 

घ) व््ापाि      [ ] 

ई) कृवर्ष       [ ] 

5. आचथयक रूप से स्ितांत्र 

क) हााँ       [ ] 

1. काम      [ ] 

2. बित      [ ] 

3. पेंिन      [ ] 

ख) नहीां      [ ] 

1. परििाि से      [ ] 

2. अन्् रिश्तेर्दाि 
3. कोई अन््      [ ] 

6. िैिाहहक स्स्थतत 

क) अवििाहहत     [ ] 

ख) वििाहहत      [ ] 

ग) वि्ुक्त      [ ] 

घ) त ाकिुर्दा     [ ] 

ई) विधिा /विधुि     [ ] 
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7. परििाि का प्रकाि 
क) सां्ुक्त परििाि      [ ] 

ख) एक  परििाि      [ ] 

ग) विस्तारित      [ ] 

 8. क््ा आप ितयमान में ककसी िोग पीड़ित हैं?,्हर्द हााँ तो तनहर्दयष्ट किें ] 
क) हााँ        [ ] 

ख) नहीां       [ ] 

9. क््ा आपके पास कोई रे्दखभा  किने िा ा है 

क) हााँ        [ ] 

ख) नहीां       [ ] 

10. क््ा आप इससे पह े ककसी भी इसी तिह के सांज्ञानात्मक उिेजना 
प्रशिक्षण का्यक्रम में िाशम  हुए थे? हााँ ्ा ना? ्हर्द हााँ, तो तनहर्दयष्ट किें 
1) हााँ         [ ] 
2) नहीां        [ ] 
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APPENDIX-VII (b) 

Focussed Group Discussion 

 

Objective of FGD: To get detail and in-depth information from elderly and their care-

giver regarding problem faced due to decline in cognitive functions of elderly  

Total number of participants and care giver: 8-10 in each group             

Moderator: Ms. Sonia Rani 

Time: 35-40 Min. 

Place of session: Community Hall centre 

Recording of sessions: Audio recording and writing by 2 Recorder 

 

OPEN ENDED QUESTIONNAIRE (Elderly) 

 

1. Did you face any changes or problems because of decline in cognitive functioning? 

if yes what are those changes? Please elaborate 

 

2. In what ways these changes have impacted on your daily routine or performing 

activities of daily life and on social relationships? Please elaborate. 

 

3. Are you able to identify the symptoms of poor cognitive functioning and their 

impact on your personal, social life What is your perspective if severity of such 

symptoms increases? please elaborate 

 

4. Does your spouse and family members support you in your day-to-day activities?  if 

yes for which activities you depend on them? please elaborate 

 

5. How do you enable yourself to cope up with such situations? Mention various 

coping methods you are using. 
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OPEN ENDED QUESTIONNAIRE FOR CARE GIVER 

Instruction: Kindly recall the activities of elderly in your family from past 2-3 months to 

answer question 

1. What are the changes or basic problems an elderly in your family is facing with 

poor cognitive functioning? Please elaborate 

 

2. In what ways these changes affect or have impact on you as well as on their daily 

routine and their relationship with you? Please elaborate 

 

3. Are you able to identify clearly the symptoms of elderly in your family with poor 

cognitive functioning? What will be your plan of action if variation of such 

symptoms increases? Please elaborate 

 

4. How do you cope in such situations? please elaborate those coping techniques.  

 

5. Would you like to share anything more regarding issues of cognitive decline and 

its effects on your personal, social life? Please elaborate. 
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ध््ान कें हित समूह-ििाय 

 

ध््ान कें हित समूह-ििाय का उद्रे्दश््: बुजिुों के सूंज्ञानात्मक कायों में 
गिरािट के कारण आने िाली समस्या के बारे में बुजुिों और उनके 
देखभालकिास से विस्िार और िहन जानकारी प्राप्ि करना  

प्रततभाचग्ों औि रे्दखभा  किने िा ों की कु  सांख््ा: प्रत्येक समूह में 8 

सांिा क: सुश्री सोतनया रानी 

सम्: 35-40 र्मनट 

सत्र का स्थान: सामुदातयक कें द्र 

सत्रों का अशभ ेख: ध्ितन अर्भलेखन एिूं लेखन 2 लेखक द्िारा 

अधय-सांिचित प्रश्नाि ी (बुजुगय) 

1. क्या आपन ेसूंज्ञानात्मक कायसप्रणाली में गिरािट के कारण ककसी बदलाि 
या समस्याओूं का सामना ककया? यहद हााँ, िो िे पररििसन क्या हैं? कृपया 
विस्िार से बिाएूं? 

2. इन बदलािों से आपकी हदनचयास या दैतनक जीिन की ितिविगियों और 
सामाजजक ररश्िों पर क्या प्रभाि पडिा है? कृपया विस्िार से बिाएूं? 

3. क्या आप खराब सूंज्ञानात्मक कायस के साथ लक्षणों को समझने में सक्षम 
हैं? ऐसे लक्षणों की िूंभीरिा बढ़न े पर आपका दृजष्टकोण क्या है? कृपया 
विस्िार से बिाएूं? 
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4. आपके जीिनसाथी और पररिार के सदस्य आपके हदनभर के कामों में 
आपका साथ देि े हैं? यहद हााँ, िो आप उन पर ककिना तनभसर हैं? कृपया 
विस्िार से बिाएूं? 

5. आप ऐसी पररजस्थतियों से तनपटने के र्लए खुद को कैसे सक्षम करि ेहैं? 

आपके द्िारा उपयोि ककए जा रहे विर्भन्न सहन करन ेकी ितिविगियों का 
उललेख करें? 

रे्दखभा  किने िा े के श ए अद्यध सांिचित प्रश्नाि ी 

तनरे्दि: सिा  का जिाब रे्दन ेके श ए वपछ े 2-3 महीनों से अपने परििाि 
के बुजगुों की गततविचध्ों को ्ार्द किें 

1. आपके पररिार में बुजुिों की खराब सूंज्ञानात्मक कायसप्रणाली के कारन 
क्या बदलाि या बुतनयादी समस्याएूं हो रही हैं? कृपया विस्िार से बिाएूं? 

2. इन बदलािों से आप पर और साथ ही साथ उनकी हदनचयास और आपके 
साथ उनके सूंबूंिों पर क्या प्रभाि पडिा है? कृपया विस्िार से बिाएूं? 

3. क्या आप अपने पररिार में बुजिुों के लक्षणों की स्पष्ट सूंज्ञानात्मक 
कायसप्रणाली को समझने में सक्षम हैं? ऐसे लक्षणों की र्भन्निा बढ़ने पर 
आपकी कायस योजना क्या होिी? कृपया विस्िार से बिाएूं? 

4. आप ऐसी जस्थतियों का सामना कैसे करिे हैं? कृपया उन सहन करने की 
िकनीकों को विस्िार से बिाएूं? 

5. क्या आप सूंज्ञानात्मक गिरािट के मुद्दों, एिूं आपके व्यजक्ििि, सामाजजक 
जीिन पर इसके प्रभािों के बारे में कुछ और साझा करना चाहेंिे? कृपया 
विस्िार से बिाएूं?  
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APPENDIX-VII (c) 

   Hindi Version of Mini-Mental State Examination (MMSE) 
  

Instructions: Ask the questions in the order listed. Score one point for 

each correct response within each question or activity. 

 

      Name:                                                                                                                    Score: 

S. No. ON HMSE (items may change according to Literacy language and culture) 

Areas (Score) Total 
score: 30 

                                         Items 

1. Orientation to Time (5) Year (of any calendar), weather, month, date, day 

 
 
 
 

2. 

   

 

 

  Orientation to Place (5) 

Either ‘which Place is this’, or ‘whose house is this’ 

depending on whether the testing was conducted in a home 

or healthcare centre or other location in the 

village/muhalla/town 
  Police Station or Tehsil or Post office 

District 
State 
Country 

 
3. 

 
Registration (3) 

Mango (or any local fruit), Chair, Rupee 

 
 

4. 

 

Attention and 

Calculation (5) 

Items exchangeable to the literacy level: 

For illiterate: days backward 
Serial subtractions: 

Up to 5th: 3 starting at 20. 

Up to 10th: 4 starting at 40 
More than 10th: 7 starting at 100 
 

5. Recall (3)  Mango, Chair, Rupee 

6. Naming (2)   Pen, wristwatch/ Mobile phone 

7.  Repetition (1) ‘Neither this nor that’ 

8. 3 stage Follow 
command (3) 

Give the individual a plain piece of paper and say, “Take 

the paper in your hand, fold it in half, and put it on the 

floor.” 

 

Read & Follow 

Command (1) 

Item exchangeable to the literacy level according to 
MMSE and   HMSE 

‘Close your eyes’ for Literate and Examiner says ‘Look 

at me and do exactly what I do’ and then closes his own 

eyes for three seconds. 
9. Sentence (1) Items exchangeable to the literacy level according to 

MMSE and HMSE. Writing a sentence for literate and ‘Tell 

me something about your house’ for 
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illiterate 
 

10. 

 

 

 

 

 

Copying (1) Items exchangeable to the literacy level according to MMSE 
and HMSE 

  

Up to 5th: Diamond More than 5th: Two 

Pentagons 

 

HINDI MENTAL STATE EXAMINATION (HMSE) 

fusnZ”k% lwfpc) iw<sA iz;sd iz”u ;k xfrfof/k ds Hkhrj lgh izfrfd;k ds fy, fuf”par vad nsA 
S. No. Areas                                Items Score 

1.  

 

 

 

Orientation to 

time (5) 

Is it morning or afternoon or evening? यह सुबह है, 
दोपहर है या शाम है? 

1 

2.  What day of the week is today? आज सप्िाह का कौन 
सा हदन है? 

1 

3. What date is it today? आज कौन सी िारीख है? 1 

4. Which month is today? आज कौन सा महीना है? 1 

5. What season of the year is this? यह साल का कौन 
सा मौसम है? 

1 

6.  

 

Orientation to 
Place (5) 

Under which post office does your village come? 

कौन स ेपोस्ट ऑकफस के िहि आपका िााँि पडिा है? 

1 

7. Which district does your village fall under? ककस 
जजले में आपका िााँि पडिा है? 

1 

8. Which village are you from? आप कौन से िाूंि से 
हैं? 

1 

9. Which block (If village has only blocks) or 

which numbered area is this? आपका िााँि कौन से 
ब्लॉक या क्षेत्र में पडिा है?  

1 
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10. Which place is this? यह कोन सी जिह है? 1 

 

 

11. 

 

 

Registration (3) 

(I went to Delhi and brought three things - 

Mango, chair, and coin) Can you tell me what 

are the three things I brought from Delhi? (मैं 
हदलली िया और िीन चीजें लाया- आम, कुसी और 
र्सक्का) क्या आप बिा सकि ेहैं की मैं क्या िीन चीजें 
लाया था? 

 

 

3 

 

 

 

12. 

 

 

 

Attention & 

calculation (5) 

Now can you tell me names of the days of the 

week starting from Sunday? अब आप मुझे रवििार से 
1 शुरू करि ेहुए सप्िाह के सभी हदनों के नाम बिा सकि े
हैं? 

Now can you tell me names of the days 

backwards? अब आप उलटे स ेशुरू करके सभी हदनों के 
नाम बिाइए?  

 

 

5 

 

13. 

 

Recall (3) 

What are the names of the three things, which I 

told you have brought from Delhi? मैं हदलली स े
क्या िीन चीजें लाया था? 

 

3 

 

14. 

 

Naming (2) 

(Show the subject the wrist watch and pen) Can 

you tell me these objects? Or what is this? क्या 
आप इन िस्िुओूं के नाम बिा सकि ेहैं? यह क्या है? 

 

2 

 

 

15. 

 

 

Repetition (1) 

Now I am going to say something, listen 

carefully and repeat it exactly as I say after I 

finish Phrase: “NEITHER THIS NOR THAT” 

अब मैं कुछ कहूाँिा और मेरे कहने के बाद आप उस े
दोहराना: ना िो यह और ना ही िो। 

 

1 

 

 

16. 

 

3 Stage follow 
Command (3) 

First you take the paper in your right hand, then 

with your both hands, fold it into half once and 

then give the paper back to me. पहले आप काग़ज़ 
अपने दाहने हाथ में ले और कफर दोनों हाथों से उस ेबीच 
में स ेमोड कर िापस करें। 

 

3 

 

 

17. 

 

Reading/Follow 
Command (1) 

Now look at my face and do exactly what I do. 

अब मेरे चेहरे को देखो और जो मैं करूूं िी िह आप भी 
करो। 

 

 

1 
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Close your eyes., अपनी आाँखें बूंद करो।  

 

18. 

 

 

Writing/Sentence 

         (1) 

Now say a line about your house? (Something 

specifically about your house) अब आप अपने घर के 
बारे में एक िाक्य बोर्लए।  

 

1 

 

 

 

 

 

19. 

 

 

 

 

Coping 

(1) 

Here is a drawing, you must copy this drawing 

exactly as shown in the space provided here. इस 
गचत्र को देखखए और एक इसके जैसा गचत्र बनाइए 

 

 

1 

  Total Score /30 
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APPENDIX-VII (d) 

 

 
 
 
 

SCORING INSTRUCTIONS FOR THE QOL:  

Points are assigned to each item as follows: poor=1, fair=2, good=3, excellent=4. 

The total score is the sum of all 13 item. Score may vary from 13-52. 

 

 

Quality of Life: Alzheimer's Disease (QOL-AD) 

 

Interviewer: administer according to standard instructions.  

Circle responses.  

1. Physical health  Poor  Fair  Good  Excellent  

2. Energy Poor  Fair  Good  Excellent  

3. Mood  Poor  Fair  Good  Excellent  

4. Living conditions Poor  Fair  Good  Excellent  

5. Memory Poor  Fair  Good  Excellent  

6. Family Poor  Fair  Good  Excellent  

7. Marriage Poor  Fair  Good  Excellent  

8. Friends Poor  Fair  Good  Excellent  

9. Self as a whole Poor  Fair  Good  Excellent  

10. Ability to do chores 

around the house 

Poor  Fair  Good  Excellent  

11. Ability to do things for 

fun 

Poor  Fair  Good  Excellent  

12. Financial situation Poor  Fair  Good  Excellent  

13. Life as a whole Poor  Fair  Good  Excellent  
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अलजाइमसय िोग के श ए जीिन की गणुििा पि प्रश्नाि ी (QOL-AD) 

 

साक्षात्कारकिास मानक तनदेशों के अनुसार सूंचार्लि करे। 
जिाबों पर घेरा बनाएूं। 

14. शारीररक स्िास््य ख़राब ठीकठाक अछछा बेहिरीन 

15. कुछ करने के र्लए िाकि ख़राब ठीकठाक अछछा बेहिरीन 

16. मूड ख़राब ठीकठाक अछछा बेहिरीन 

17. रहने की जस्थति ख़राब ठीकठाक अछछा बेहिरीन 

18. याददाश्ि ख़राब ठीकठाक अछछा बेहिरीन 

19. पररिार के सदस्य और ररश्िेदार ख़राब ठीकठाक अछछा बेहिरीन 

20. वििाह/सबसे करीबी तनजी ररश्िा ख़राब ठीकठाक अछछा बेहिरीन 

21. दोस्ि ख़राब ठीकठाक अछछा बेहिरीन 

22. स्ियूं के बारे में अपनी राय ख़राब ठीकठाक अछछा बेहिरीन 

23. घर के कामकाज करने की क्षमिा ख़राब ठीकठाक अछछा बेहिरीन 

24. मज़ ेके र्लए चीज़ें करने की 
क्षमिा 

ख़राब ठीकठाक अछछा बेहिरीन 

25. पैसा ख़राब ठीकठाक अछछा बेहिरीन 

26. पूणस रूप से जीिन ख़राब ठीकठाक अछछा बेहिरीन 
 

QOL-AD के श ए स्कोरिांग तनरे्दि:  

प्रत्यक मद को कुछ इस िरह अूंक हदए जािे हैं: ख़राब=1, ठीकठाक=2, अछछा=3, बेहिरीन=4 

सभी 13 मदों के योि से कुल अूंक तनकलिा है। 
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APPENDIX-VIII 

 

 

 

      Nurse Led Cognitive Stimulation Program 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



171 
 

 

 

 

 

Nurse Cognitive Stimulation Program 

Week-1                                                     

Session-I                                                   Day-I 

 

Time Activities/ Intervention Objective Focused Areas 

10 min Introduction (self-introduction, introduction 

of group, and topic introduction), objective 

and purposes. 

To maintain rapport Social interaction 

(QOL) 

 

15 min 

 

 

 

 

 

 

Group name (Uttkarsh) given for group 

identity 

To maintain 

socialization/cohesiveness 

Social recognition 

(QOL) 

Group song (theme song any spiritual or 

motivational) Itni shakti hume dena datta 

Group cohesiveness Mood and energy 

(QOL) 

Orientation discussion (day/date/time) To orient with reality Reality orientation 

Current affairs  To orient with happenings Thinking and 

orientation 

20 min Coloring the cards/sheets with drawings 

 

To stimulate attention and 

maintain concentration 

Attention, 

concentration 

and abilities (QOL) 

10 min Group discussion on (their living conditions) Thinking and memory Thinking, memory 

and QOL 

 

10 min Physical Exercise (stretching with balls) 

 

To stimulate and build 

physical strength 

Physical health 

(QOL) 

 

10 min 

Home task on problem solving activity (if 

you are on a grocery shop and forgot the 

things you came to buy, how you will 

manage/handle that situation) 

To revise and reinforce Continuity, command 

language and 

decision-making 

skills 

 

 

Thanks for attending and contribution 

To motivate and to make 

continuity 

Abilities to do things 

(QOL) 

To develop social bonding Emotion 
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Week -1                                                     

Session-II                                                   Day-II 

 

 

 

Time Activities/ Intervention Objective Focused Areas 

10 min Brief introduction of previous session and 

discussions on problem solving situation 

To stimulate for session Learning and 

continuity and 

executive function 

15 min 

 

 

Group name (Uttkarsh) given for group 

identity 

To maintain 

socialization/cohesiveness 

Social recognition 

(QOL) 

Group song (theme song any spiritual or 

motivational) 

Group cohesiveness Mood and energy 

(QOL) 

Orientation discussion (day/date/time) To orient with reality Reality orientation 

Current affairs To orient with happenings Thinking and 

orientation 

20 min Word games (single word started ATLAS) 

and word assignment games 

To stimulate attention and 

maintain concentration 

Attention and 

concentration 

10 min Group discussion on (favorite sport)  Thinking and memory Thinking, memory 

and recall  

10 min  Physical games (passing the ball) To stimulate and build 

physical strength 

Physical health 

(QOL) 

 

10 min 

Wrap up of second day session or 

summarization 

To revise and reinforce Continuity and 

recall 

Home task on making judgment (response) 

related situation. (If you are going on road 

and seen one accident how you will manage 

and help) 

To motivate and to make 

continuity 

Judgment/decision 

making skills and 

language 

Thanks for attending and contribution 

 

To develop social bonding 

 

 

 

 

Emotion 
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Week-2                                                               

           Session-III                                                   Day-III 

 

 

 

 

Time Activities/ Intervention Objective Focused Areas 

10 min Brief introduction of previous session and 

making judgment (response) related 

situation to be given.  

To stimulate for session Learning, continuity 

executive function and 

judgment 

15 min 

 

 

Group name (Uttkarsh) given for group 

identity  

To maintain 

socialization/cohesiveness 

Social recognition 

(QOL) 

Group song (theme song any spiritual or 

motivational) 

Group cohesiveness   Mood and energy 

(QOL) 

Orientation discussion (day/date/time) To orient with reality Reality orientation 

Current affairs To orient with happenings Thinking and 

orientation 

20 min Role plays on various situation and issues 

related to old age and their self as whole 

To stimulate attention and 

maintain concentration 

Attention, memory, 

concentration and QOL 

10 min  Group discussion on (favorite food) Thinking and memory Thinking and memory 

10 min Physical games (clap session) To stimulate and build 

physical strength 

Physical health (QOL) 

 

10 min 

Wrap up of Third day session or 

summarization 

To revise and reinforce Continuity and recall 

Home task on remembering the best 

memory of the life. 

To motivate and to make 

continuity 

Memory and recall 

Thanks for attending and contribution 

 

To develop social bonding 

 

 

 

 

Emotion 
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Week-2                                                               

        Session-IV                                                                 Day-IV 

 

 

 

 

 

Time Activities/ Intervention Objective Focused Areas 

10 min Brief introduction of previous session and 

small discussion on home task (the best 

memory of the life)  

To stimulate for session Learning, continuity 

executive function 

and past memory 

15 min 

 

 

Group name (Uttkarsh) given for group 

identity 

To maintain 

socialization/cohesiveness 

Social recognition 

(QOL) 

Group song (theme song any spiritual or 

motivational) 

Group cohesiveness Mood and energy 

(QOL) 

Orientation discussion (day/date/time) To orient with reality Reality orientation 

Current affairs To orient with happenings Thinking and 

orientation 

20 min Beading and sorting exercises (separate 

things for e.g., pulses, beans) 

To stimulate attention and 

maintain concentration 

Attention and abstract 

ability 

10 min Group discussion on (their role in family) Thinking and memory Thinking, memory 

and QOL 

10 min Physical games (sitting/standing exercises) To stimulate and build 

physical strength 

Physical health 

(QOL) 

 

 10 min 

Wrap up of fourth day session or 

summarization 

To revise and reinforce Continuity and recall 

Home task on remembering the difficult 

situation of the life. 

To motivate and to make 

continuity 

 Memory and recall 

Thanks for attending and contribution 

 

To develop social 

bonding 

 

 

 

 

Emotion 
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Week-3                                                               

    Session-V                                                                       Day-V                                                                                 

 

 

Time Activities/ Intervention Objective Focused Areas 

 10 min Brief introduction of previous session and 

small discussion on home task (difficult 

situation of life)  

To stimulate for session Learning, 

continuity 

executive function 

and past memory 

15 min 

 

 

Group name (Uttkarsh) given for group 

identity   

To maintain 

socialization/cohesiveness 

Social recognition/ 

identity 

Group song (theme song any spiritual or 

motivational) 

Group cohesiveness Mood and energy 

(QOL) 

Orientation discussion (day/date/time) To orient with reality Reality orientation 

Current affairs To orient with happenings Thinking and 

orientation 

20 min Categorizing objects/flash cards items which 

have been placed in front and one sentence on 

that 

To stimulate attention and 

maintain concentration 

Thinking, 

attention, and 

abstract 

 

10 min  Group discussion on (favorite music/song) To stimulate thinking, 

memory, and judgment 

Thinking, memory, 

fun and judgment 

10 min Physical exercises  To stimulate and build 

physical strength 

Physical health 

(QOL) 

 

 10 min 

Wrap up of fifth day session or 

summarization 

To revise and reinforce Continuity and 

recall 

Home task on to come with identifying 

meaning of given proverb (Naach Naa Aaye 

Aagn Teda) 

To motivate and to make 

continuity 

Memory and 

abstraction 

Thanks for attending and contribution 

 

To develop social 

bonding 

 

 

 

 

Emotion 
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Week-3                                                               

    Session-VI                                                                       Day-VI                                                                                 

 

 

 

 

Time Activities/ Intervention Objective Focused Areas 

10 min Brief introduction of previous session and 

small discussion on home task (meaning of 

given proverb 

To stimulate for session Learning, continuity 

abstraction 

15 min 

 

Group name (Uttkarsh) given for group 

identity 

To maintain 

socialization/cohesiveness 

Social recognition/ 

identity 

Group song (theme song any spiritual or 

motivational) 

Group cohesiveness Mood and energy 

(QOL) 

Orientation discussion (day/date/time) To orient with reality Reality orientation 

Current affairs To orient with happenings Thinking and 

orientation 

20 min Joining the blocks to form structures and 

jigsaw puzzle 

To stimulate attention and 

maintain concentration 

Thinking and 

Attention  

10 min  Group discussion on (favorite 

activities/abilities for fun) 

To stimulate thinking, 

memory, and judgment 

Thinking, memory, 

judgment and QOL 

10 min Physical exercises  To stimulate and build 

physical strength 

Physical health 

(QOL) 

 

10 min 

Wrap up of sixth day session or 

summarization 

To revise and reinforce Continuity and recall 

Home task on to come with learning of names 

of 15 colors 

To motivate and to make 

continuity 

Attention and 

memory  

Thanks for attending and contribution 

 

To develop social 

bonding 

 

 

 

 

Emotion 
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Week-4                                                              

    Session-VII                                                                       Day-VII                                                                      

 

 

 

 

 

Time Activities/ Intervention Objective Focused Areas 

10 min Brief introduction of previous session and 

small discussion on home task (15 color 

names)  

To stimulate for session Learning, 

continuity 

abstraction 

15 min 

 

 

Group name (Uttkarsh) given for group 

identity 

To maintain 

socialization/cohesiveness 

Social recognition/ 

identity (QOL) 

Group song (theme song any spiritual or 

motivational) 

Group cohesiveness Mood and energy 

(QOL) 

Orientation discussion (day/date/time) To orient with reality Reality orientation 

Current affairs To orient with happenings Thinking and 

orientation 

20 min To understand and extract the meaning of a 

story (Story- telling (clever Sonu) 

To stimulate attention and 

maintain concentration 

Thinking, attention, 

and judgment 

10 min  Group discussion on (favorite color) To stimulate thinking, 

memory, and judgment 

Thinking, memory, 

and judgment 

10 min Physical exercises  To stimulate and build 

physical strength 

Physical health 

(QOL) 

 

10 min 

Wrap up of seventh day session or 

summarization 

To revise and reinforce Continuity and 

recall 

Home task on to come with learning of 15 

grocery items  

To motivate and to make 

continuity 

 Memory and 

judgment 

Thanks for attending and contribution 

 

To develop social bonding 

 

 

 

 

Emotion 
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Week-4                                                              

    Session-VIII                                                                      Day-VIII                                                                      

 

 

 

Time Activities/ Intervention Objective Focused Areas 

10 min Brief introduction of previous session and 

small discussion on home task (learning of 

15 grocery items) 

To stimulate for session Learning, continuity 

abstraction 

15 min 

 

 

Group name (Uttkarsh) given for group 

identity 

To maintain 

socialization/cohesiveness 

Social recognition/ 

Identity (QOL) 

Group song (theme song any spiritual or 

motivational) 

Group cohesiveness Mood and energy 

(QOL) 

Orientation discussion (day/date/time) To orient with reality Reality orientation 

Current affairs To orient with happenings Thinking and 

orientation 

20 min Tie and open knot of threads (hand eye 

movement) and on paper joint the dots. 

To stimulate attention and 

maintain concentration 

Thinking, attention, 

and Psychomotor 

functioning  

10 min  Group discussion on (financial 

management) 

To stimulate thinking, 

memory, and judgment 

Thinking, memory, 

judgment and QOL 

10 min  Physical exercises  To stimulate and build 

physical strength 

Physical health 

(QOL)  

 

10 min 

Wrap up of eighth day session or 

summarization 

To revise and reinforce Continuity and recall 

Home task on to come with remembering the 

best decision of life  

To motivate and to make 

continuity 

 Memory and 

judgment 

Thanks for attending and contribution 

 

To develop social bonding 

 

 

 

 

Emotion 
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Week-5                                                              

    Session-IX                                                                     Day-IX                                                                     

 

 

 

Time Activities/Intervention Objective Focused Areas 

10 min Brief introduction of previous session 

and small discussion on home task (with 

remembering the best decision of life)   

To stimulate for session Learning, continuity 

Abstraction 

15 min 

 

 

Group name (Uttkarsh) given for group 

identity 

To maintain 

socialization/cohesiveness 

Social recognition/ 

identity (QOL) 

Group song (theme song any spiritual or 

motivational) 

Group cohesiveness Mood and energy 

(QOL) 

Orientation discussion (day/date/time) To orient with reality Reality orientation 

Current affairs To orient with happenings Thinking and 

orientation 

20 min Putting the colorful beads in strings and 

lock unlock of bolts 

To stimulate attention and 

maintain concentration 

Thinking, attention, 

and executive 

functioning 

10 min Group discussion on (need of 

friends/part of group) 

To stimulate thinking, 

memory, and judgment 

Thinking, memory, 

judgment, reasoning 

and QOL 

10 min  Physical exercises  To stimulate and build 

physical strength 

Physical health (QOL) 

 

10 min 

Wrap up of ninth day session or 

summarization 

To revise and reinforce Continuity and recall 

Home task on to come with thinking the 

meaning of some given words 

To motivate and to make 

continuity 

Thinking and memory  

Thanks for attending and contribution 

 

To develop social 

bonding 

 

 

 

 

Emotion 
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Week-5                                                              

 

 

                          Session-X                                                                   Day-X 

 

 

 

 

Time Activities/ Intervention Objective Focused areas 

 10 min Brief   introduction of previous session 

and small discussion on home task 

(with meaning of given words) 

To stimulate for session Learning, continuity, 

thinking and memory 

15 min 

 

 

Group name (Uttkarsh) given for group 

identity 

To maintain 

socialization/cohesiveness 

Social recognition/ 

identity (QOL) 

Group song (theme song any spiritual 

or motivational) 

Group cohesiveness   Mood and energy 

(QOL) 

Orientation discussion (day/date/time) To orient with reality Reality orientation 

Current affairs To orient with happenings Thinking and 

orientation 

20 min To identify and complete the song or 

movie name after its initials (musical 

component) 

To stimulate attention and 

maintain concentration 

Thinking, attention, 

fun and memory 

10 min  Group discussion on (What do you 

feel about need of marriage/partner?) 

To stimulate thinking, 

memory and judgment 

Thinking, memory, 

judgment, reasoning 

and QOL 

10 min  Physical exercises  To stimulate and build 

physical strength 

Physical health (QOL) 

 

 10 min 

Wrap up of tenth day session or 

summarization 

To revise and reinforce Continuity and recall 

Home task to come with remembering 

best achievement of life 

To motivate and to make 

continuity 

 Recall, memory and 

judgment 

Thanks for attending and contribution 

 

To develop social bonding 

 

 

 

 

Emotion 
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Week-6                                                              

                         Session-XI                                                                      Day-XI                                                                      

 

 

 

 

Time                            Activities/ intervention  Objective Focused areas 

 10 mts. Brief introduction of previous session 

and small discussion on home task (with 

remembering best achievement of life) 

To stimulate for session Learning, continuity, 

thinking and memory 

15 min 

 

 

Group name (Uttkarsh) given for group 

identity 

To maintain 

socialization/cohesiveness 

Social recognition/ 

identity (QOL) 

Group song (theme song any spiritual or 

motivational) 

Group cohesiveness   Mood and energy 

(QOL) 

Orientation discussion (day/date/time) To orient with reality Reality orientation 

Current affairs To orient with happenings Thinking and 

orientation 

20 min Memory and attention games show 

things and replace ask to recall 

To stimulate attention and 

maintain concentration 

Thinking, attention 

and memory 

10 min  Group discussion on (need of old age 

person) 

To stimulate thinking, 

memory and judgment 

Thinking, memory 

judgment, and 

reasoning 

10 min  Physical exercises  To stimulate and build 

physical strength 

Physical health 

(QOL) 

 

 10 min 

Wrap up of eleventh day session or 

summarization 

To revise and reinforce Continuity and recall 

Home task on how to practice to 

memorize the important things 

To motivate and to make 

continuity 

Memory and 

judgment 

Thanks for attending and contribution 

 

To develop social 

bonding 

 

 

 

 

Emotion 
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Week-6                                                              

                           Session-XII                                                                      Day-XII                                                                      

 

 

 

Time Activities/ intervention Objective Focused areas 

 10 min Brief introduction of previous 

session and small discussion on 

home task (how to practice to 

memorize the important things)   

To stimulate for session Learning, continuity, 

thinking and memory 

15 min 

 

 

Group name (Uttkarsh) given for 

group identity 

To maintain 

socialization/cohesiveness 

Social recognition/ 

identity (QOL) 

Group song (theme song any 

spiritual or motivational) 

Group cohesiveness Mood and energy 

(QOL) 

Orientation discussion 

(day/date/time) 

To orient with reality Reality orientation 

Current affairs To orient with happenings Thinking and orientation 

20 min Word association game (given 

words) to make sentence and 

stories for e.g., clouds 

To stimulate attention, 

thinking and maintain 

concentration 

Thinking, attention and 

memory 

10 min  Group discussion on   how to 

make learning easy for the 

important things 

To stimulate thinking, 

memory and judgment 

Thinking, memory 

judgment and reasoning 

10 min Physical exercises  To stimulate and build 

physical strength 

Physical health (QOL) 

 

 10 min 

Wrap up of twelfth day session or 

summarization 

To revise and reinforce Continuity and recall 

Home task on issues related with 

focusing on attention and 

maintaining concentration 

To motivate and to make 

continuity 

Thinking and attention 

Thanks for attending and 

contribution 

 

To develop social bonding 

 

 

 

 

Emotion 
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Week-7                                                              

                          Session-XIII                                                                      Day-XIII                                                                     

 

Time Activities/ intervention Objective Focused areas 

 10 min Brief introduction of previous 

session and small discussion on 

home task (with issues related 

with on focusing attention and 

maintaining concentration   

To stimulate for session Learning, continuity, 

thinking and memory 

15 min 

 

 

Group name (Uttkarsh) given for 

group identity 

To maintain 

socialization/cohesiveness 

Social recognition/ 

identity (QOL) 

Group song (theme song any 

spiritual or motivational) 

Group cohesiveness Mood and energy 

(QOL) 

Orientation discussion 

(day/date/time) 

To orient with reality Reality orientation 

Current affairs To orient with happenings Thinking and 

orientation 

20 min Show some common signs for e.g., 

waving hand, salute and ask to 

identify speak about it 

To stimulate attention and 

maintain concentration 

Thinking, attention 

and memory 

10 min  Group discussion on   need and 

relation of successful cognitive 

aging and good quality of life. 

To stimulate thinking, 

memory and judgment 

Thinking, memory, 

judgment and QOL 

10 min  Physical exercises  To stimulate and build 

physical strength 

Physical health (QOL) 

 

 10 min 

Wrap up of thirteen-day session or 

summarization 

To revise and reinforce Continuity and recall 

Home task on to come with 

thinking/ perception of their life as 

whole 

To motivate and to make 

continuity 

Thinking, attention 

memory and (QOL) 

Thanks for attending and 

contribution 

 

To develop social bonding 

 

 

 

 

Emotion 
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Week-7                                                              

                         Session-XIV                                                                     Day-XIV                                                                      

Time Activities/ intervention Objective Focused areas 

 10 min Brief introduction of previous session 

and small discussion on home task 

(perception of cognitive stimulation 

therapy) 

To stimulate for session Learning, continuity, 

thinking and memory 

15 min 

 

 

Group name (Uttkarsh) given for group 

identity 

To maintain 

socialization/cohesiveness 

Social recognition/ 

identity (QOL) 

Group song (theme song any spiritual or 

motivational) 

Group cohesiveness   Mood and energy 

(QOL) 

Orientation discussion (day/date/time) To orient with reality Reality orientation 

Current affairs To orient with happenings Thinking and 

orientation 

20 min Summarizing the whole program and 

team quiz 

To stimulate attention and 

maintain concentration 

Thinking, attention 

and memory 

10 min Group discussion on any doubts or 

queries 

To stimulate thinking, 

memory and judgment 

Thinking, memory 

judgment, and 

reasoning 

10 min Physical exercises (self-appreciation 

laugh) 

To stimulate and build 

physical strength 

Physical health 

(QOL) 

 

 10 min 

Vote of thanks and formation of self-help 

group to practice the stimulation 

activities 

To revise and reinforce Continuity and recall 

Home task is to promise to practice 

cognitive stimulation activities. 

To motivate and to 

reinforce and build 

continuity 

Thinking and 

attention 

Thanks for attending and contribution 

 

To develop social 

bonding 

 

 

 

 

Emotion 
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  NURSE COGNITIVE STIMULATION PROGRAM 

 

               नर्स  द्वारा रं्ज्ञानात्मक उते्तजना कार्सक्रम 
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                 नर्स रं्ज्ञानात्मक उते्तजना कार्सक्रम 

 
                                              र्त्र- प्रथम                 र्प्ताह- 1                दिन- प्रथम                                                                                                                                      

 

 

र्मर् दक्रर्ाएँ / हस्तके्षप उदे्दश्य कें दित के्षत्र 

 10 मिनट परिचय (स्व परिचय, सिूह का परिचय औि मिषय 

परिचय), उदे्दश्य औि उदे्दश्य 

घमनष्ठता बनाए िखने के मिए सािामिक संपकक  

(िीिन स्ति) 

 

15 मिनट 

 

 

 

 

 

 

सिूह का नाि सिािीकिण / सािंिस्य 

बनाए िखने के मिए 

सािामिक पहचान 

सिूह गीत (कोई भी आध्यात्मिक या पे्रिक गीत) इत्नी  

शक्ति हिे  देना  दात्ता 

  

सिूह मनोदशा औि  
ऊर्ाा (िीिन स्ति) 

अमभमिन्यास चचाक (मदन / मदनांक / सिय) िास्तमिकता के साथ उनु्मख 

किने के मिए 

िास्तमिकता 

अमभमिन्यास 

सािमयकी घटनाओ ंके साथ उनु्मख 

किने के मिए 

सोच औि 

अमभमिन्यास 

20 मिनट मचत्र कार्क/ पत्रक को िंगना 

 

ध्यान को उते्तमित किने औि 

एकाग्रता बनाए िखने के मिए 

ध्यान, एकाग्रता, 

क्षिता, औि िीिन 

स्ति 

10 मिनट  सिूह चचाक (र्ीवन की परिक्तथितियाां) सोच औि सृ्ममत सोच ,याद  औि    

िीिन स्ति के मिए 

10 मिनट शािीरिक व्यायाि (गेंदो ंके साथ स्ट्र ेमचंग) 

 

शािीरिक शत्मि को बढाने 

औि बनाने के मिए 

शािीरिक स्वास्थ्य  

के मिए (िीिन 

स्ति) 

 

 10 मिनट 

गृहकायक, एक सिस्या को हि किने की त्मथथमत दी िाएगी 

(यमद आप एक की तकिाने दुकान िें खड़े हैं औि आप  

ख़िीदे र्ानेवाले सामान की सूची भूलर्ािे हैं  तो आप उस 

त्मथथमत में क्या किें गे) 

संशोमित किने औि दोहिाने 

के मिए 

मनिंतिता  एवां    

याद 

 

उपत्मथथत होने औि योगदान के मिए िन्यिाद 

पे्ररित किने औि मनिंतिता 

बनाने के मिए सािामिक 

बंिन मिकमसत किना 

मनणकय िेने  की 

कौशि  

भािना(िीिन स्ति) 
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                                             र्त्र- िूर्रा              र्प्ताह-1               दिन-िूर्रा                                                                                                               

 

 

र्मर् दक्रर्ाएँ / हस्तके्षप उदे्दश्य कें दित के्षत्र 

 10  

मिनट 

मपछिे सत्र का संमक्षप्त परिचय औि सिस्या सिािान 

की त्मथथमत पि चचाक 

सत्र के मिए उते्तमित किना सीखना,मनिंतिता औि 

कायककािी सिािोह 

15 

मिनट 

 

 

सिूह का नाि सिािीकिण / सािंिस्य 

बनाए िखने के मिए 

सािामिक पहचान 

(िीिन स्ति) 

सिूह गीत  सिूह मनोदशा औि ऊर्ाा 

(िीिन स्ति) 

अमभमिन्यास चचाक (मदन / मदनांक / सिय) िास्तमिकता के साथ उनु्मख 

किने के मिए 

िास्तमिकता 

अमभमिन्यास 

सािमयकी घटनाओ ंके साथ उनु्मख 

किने के मिए 

सोच औि अमभमिन्यास 

20 

मिनट 

 शब्ोां का खेल (एकि शब्द ATLAS) औि शब्द 

कायकभाि का खेल 

ध्यान को उते्तमित किने 

औि एकाग्रता बनाए िखने 

के मिए 

ध्यान, 

10 

मिनट 

 सिूह चचाक (पसंदीदा खेल ) सोच औि सृ्ममत सोच औि सृ्ममत 

10 

मिनट  

शािीरिक खेि (गेंद को पास किना) शािीरिक शत्मि को बढाने 

औि बनाने के मिए 

शािीरिक स्वास्थ्य 

(िीिन स्ति) 

 

 10 

मिनट 

दूसिे मदन के सत्र या संके्षप िें मनष्कषक संशोमित किने औि दोहिाने 

के मिए 

मनिंतिता  एवां  याद 

मनणकय िेने पि गृह कायक (प्रमतमिया) संबंमित त्मथथमत दी 

िाएगी। (यमद आप सड़क पि िा िहे हैं औि एक 

दुघकटना   देख कि आप कैसे प्रबंमित औि सहायता 

किें गे) 

पे्ररित किने औि मनिंतिता 

बनाने के मिए 

मनणकय िेने का कौशि 

उपत्मथथत होने औि योगदान के मिए िन्यिाद सािामिक बंिन मिकमसत 

किना 

 

 

भािना 
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                                       र्त्र-तृतीर्                 र्प्ताह -2                 दिन-तृतीर् 

 

 

 

 

र्मर् दक्रर्ाएँ / हस्तके्षप उदे्दश्य कें दित के्षत्र 

 10 

मिनट 

मपछिे सत्र का संमक्षप्त परिचय औि मनणकय 

(प्रमतमिया) संबंमित त्मथथमत देना।  

सत्र के मिए उते्तमित किना सीखना, मनिंतिता 

कायककािी सिािोह 

औि मनणकय 

15 

मिनट 

 

 

सिूह का नाि सिािीकिण/सािंिस्य बनाए 

िखने के मिए 

सािामिक पहचान 

(िीिन स्ति) 

सिूह गीत  सिूह मनोदशा औि  ऊर्ाा 

(िीिन स्ति) 

अमभमिन्यास चचाक (मदन / मदनांक / सिय) िास्तमिकता के साथ उनु्मख 

किने के मिए 

िास्तमिकता 

अमभमिन्यास 

सािमयकी घटनाओ ंके साथ उनु्मख 

किने के मिए 

सोच औि 

अमभमिन्यास 

20 

मिनट 

भूमिका(नाटक) र्ीवन की मिमभन्न परित्मथथमतयो ं , 

वृद्धावथिा  ,सिग्र रूप से स्वय एवां उनके िीिन की 

गुणित्ता से संबंमित िुद्दो ंपि  

ध्यान को उते्तमित किने औि 

एकाग्रता बनाए िखने के मिए 

ध्यान, सृ्ममत,एकाग्रता   

औि िीिन स्ति के 

मिए 

10 

मिनट 

 सिूह चचाक (पसंदीदा भोिन) सोच औि सृ्ममत सोच औि सृ्ममत 

10 

मिनट  

शािीरिक खेि (तािी सत्र) शािीरिक शत्मि को बढाने 

औि बनाने के मिए 

शािीरिक स्वास्थ्य 

(िीिन स्ति) 

 

 10 

मिनट 

तीसिे मदन के सत्र या संके्षप िें मनष्कषक संशोमित किने औि दोहिाने 

के मिए 

मनिंतिता  एवां  याद   

के मिए 

गृह कायक िीिन की सबसे अच्छी अच्छी याद को याद 

किना     

पे्ररित किने औि मनिंतिता 

बनाने के मिए 

मिगत सृ्ममत 

उपत्मथथत होने औि योगदान के मिए िन्यिाद 

 

सािामिक बंिन मिकमसत 

किना 

 

 

 

 

भािना 

 

 

 

 



189 
 

                

                र्त्र- चौथा                  र्प्ताह -2                  दिन-चौथा                                                                                                                                             

 

 

 

 

र्मर् दक्रर्ाएँ / हस्तके्षप उदे्दश्य कें दित के्षत्र 

 10 

मिनट 

मपछिे सत्र का संमक्षप्त परिचय औि गृह कायक पि 

िघु चचाक (िीिन की सिकशे्रष्ठ सृ्ममत)  

सत्र के मिए उते्तमित किना सीखना, मनिंतिता 

कायककािी सिािोह 

औि अतीत की सृ्ममत 

15 

मिनट 

 

 

सिूह का नाि सिािीकिण / सािंिस्य 

बनाए िखने के मिए 

सािामिक पहचान 

(िीिन स्ति) 

सिूह गीत  सिूह मनोदशा औि ऊर्ाा 

(िीिन स्ति) 

अमभमिन्यास चचाक (मदन / मदनांक / सिय) िास्तमिकता के साथ उनु्मख 

किने के मिए 

िास्तमिकता 

अमभमिन्यास 

सािमयकी घटनाओ ंके साथ उनु्मख 

किने के मिए 

सोच औि 

अमभमिन्यास 

20 

मिनट 

धागे में मोतिओां को तपिोना औि चीिें अिग-2 

किना रै्से:  दािें, िार्मा 

ध्यान को उते्तमित किने औि 

एकाग्रता बनाए िखने के मिए 

ध्यान क्षिता 

10 

मिनट 

 सिूह चचाक ( परिवाि में आपकी भूतमका) सोच औि सृ्ममत सोच ,सृ्ममत  औि 

िीिन स्ति 

10 

मिनट  

शािीरिक खेि (बैठे / खडे़ व्यायाि) शािीरिक शत्मि को बढाने 

औि बनाने के मिए 

शािीरिक स्वास्थ्य 

(िीिन स्ति) 

 

 10 

मिनट 

चौथे मदन के सत्र या संके्षप िें मनष्कषक संशोमित किने औि दोहिाने 

के मिए 

मनिंतिता  एवां  याद 

िीिन की कमठन परित्मथथमत को याद किने पि गृह 

कायक 

पे्ररित किने औि मनिंतिता 

बनाने के मिए 

मिगत सृ्ममत 

उपत्मथथत होने औि योगदान के मिए िन्यिाद 

 

सािामिक बंिन मिकमसत 

किना 

 

 

 

 

भािना 
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                                     र्त्र-पांचवां                    र्प्ताह-3                     दिन-पांचवां  

 

 

 

 

र्मर् दक्रर्ाएँ / हस्तके्षप उदे्दश्य कें दित के्षत्र 

 10 

मिनट 

मपछिे सत्र का संमक्षप्त परिचय औि गृह कायक पि 

छोटी चचाक (िीिन की कमठन त्मथथमत)  

सत्र के मिए उते्तमित किना सीखना, मनिंतिता 

कायककािी सिािोह 

औि अतीत की सृ्ममत 

15 

मिनट 

 

 

सिूह का नाि सिािीकिण / सािंिस्य 

बनाए िखने के मिए 

सािामिक िान्यता / 

पहचान (िीिन स्ति) 

सिूह गीत  सिूह मनोदशा औि ऊर्ाा 

(िीिन स्ति) 

अमभमिन्यास चचाक (मदन / मदनांक / सिय) िास्तमिकता के साथ उनु्मख 

किने के मिए 

िास्तमिकता 

अमभमिन्यास 

सािमयकी घटनाओ ंके साथ उनु्मख 

किने के मिए 

सोच औि 

अमभमिन्यास 

20 

मिनट 

िसु्तओ ं/ फै्लश कार्क / िसु्तओ ंको िगीकृत किना,  

एवां िो सािने िखी गयी  उन्  पि एक िाक्य  

 

ध्यान को उते्तमित किने औि 

एकाग्रता बनाए िखने के मिए 

 सोच, ध्यान औि साि 

 

10 

मिनट 

 सिूह चचाक (पसंदीदा संगीत / गीत) सोच, सृ्ममत औि मनणकय को 

प्रोत्सामहत किने के मिए 

सोच, सृ्ममत, आनंद 

औि मनणकय 

10 

मिनट  

शािीरिक व्यायाि  शािीरिक शत्मि को बढाने 

औि बनाने के मिए 

शािीरिक स्वास्थ्य 

(िीिन स्ति) 

 

 10 

मिनट 

पांचिें मदन के सत्र या संके्षप िें मनष्कषक संशोमित किने औि दोहिाने 

के मिए 

मनिंतिता  एवां  याद 

मदए गए कहाित (Naach Naa Aaye Aagn Teda) 

के अथक की पहचान के साथ आने के मिए गृह कायक 

पे्ररित किने औि मनिंतिता 

बनाने के मिए 

सृ्ममत औि अिूतकता 

उपत्मथथत होने औि योगदान के मिए िन्यिाद 

 

सािामिक बंिन मिकमसत 

किना 

 

 

 

 

भािना 
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              र्त्र-छठा                       र्प्ताह-3                     दिन-छठा 

 

 

 

 

 

र्मर् दक्रर्ाएँ / हस्तके्षप उदे्दश्य कें दित के्षत्र 

 10 

मिनट 

मपछिे सत्र का संमक्षप्त परिचय औि गृह कायक पि 

िघु चचाक (दी गई कहाित का अथक) 

सत्र के मिए उते्तमित किना सीखना, मनिंतिता 

िमतहीनता 

15 

मिनट 

 

 

सिूह का नाि सिािीकिण / सािंिस्य 

बनाए िखने के मिए 

सािामिक िान्यता / 

पहचान (िीिन स्ति) 

सिूह गीत  सिूह मनोदशा औि ऊर्ाा 

(िीिन स्ति) 

अमभमिन्यास चचाक (मदन / मदनांक / सिय) िास्तमिकता के साथ उनु्मख 

किने के मिए 

िास्तमिकता 

अमभमिन्यास 

सािमयकी घटनाओ ंके साथ उनु्मख 

किने के मिए 

सोच औि 

अमभमिन्यास 

20 

मिनट 

संिचनाओ ंएवां प्लात्मस्ट्क के ब्लॉको ंको िोड़ना ध्यान को उते्तमित किने औि 

एकाग्रता बनाए िखने के मिए 

सोच औि ध्यान  

10 

मिनट 
सिूह चचाक िनोिंिन के मिए पसंदीदा गमतमिमिया सोच, सृ्ममत औि मनणकय को 

प्रोत्सामहत किने के मिए 

सोच, सृ्ममत औि 

मनणकय  औि िीिन 

स्ति 

10 

मिनट  

शािीरिक व्यायाि  शािीरिक शत्मि को बढाने 

औि बनाने के मिए 

शािीरिक स्वास्थ्य 

(िीिन स्ति) 

 

 10 

मिनट 

छठे मदन के सत्र या संके्षप िें मनष्कषक संशोमित किने औि दोहिाने 

के मिए 

मनिंतिता  एवां  याद 

15 िांगोां के नाि को याद किने का गृह कायक पे्ररित किने औि मनिंतिता 

बनाने के मिए 

ध्यान औि सृ्ममत  

उपत्मथथत होने औि योगदान के मिए िन्यिाद 

 

सािामिक बंिन मिकमसत 

किना 

 

भािना 
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         र्त्र- र्ात                        र्प्ताह-4                  दिन-र्ात 

 

 

 

 

र्मर् दक्रर्ाएँ / हस्तके्षप उदे्दश्य कें दित के्षत्र 

 10 

मिनट 

मपछिे सत्र का संमक्षप्त परिचय औि गृह कायक पि 

िघु चचाक (15 िंग नाि)  

सत्र के मिए उते्तमित किना सीखना, मनिंतिता 

िमतहीनता 

15 

मिनट 

 

 

सिूह का नाि सिािीकिण / सािंिस्य 

बनाए िखने के मिए 

सािामिक िान्यता / 

पहचान (िीिन स्ति) 

सिूह गीत  सिूह मनोदशा औि ऊर्ाा 

(िीिन स्ति) 

अमभमिन्यास चचाक (मदन / मदनांक / सिय) िास्तमिकता के साथ उनु्मख 

किने के मिए 

िास्तमिकता 

अमभमिन्यास 

सािमयकी घटनाओ ंके साथ उनु्मख 

किने के मिए 

सोच औि अमभमिन्यास 

20 

मिनट 

कहानी का अथक सिझना,चतुि सोनू) ध्यान को उते्तमित किने औि 

एकाग्रता बनाए िखने के मिए 

सोच, ध्यान औि मनणकय 

10 

मिनट 

 सिूह चचाक (पसंदीदा िंग) सोच, सृ्ममत औि मनणकय को 

प्रोत्सामहत किने के मिए 

सोच, सृ्ममत औि मनणकय 

10 

मिनट  

शािीरिक व्यायाि  शािीरिक शत्मि को बढाने 

औि बनाने के मिए 

शािीरिक स्वास्थ्य 

(िीिन स्ति) 

 

 10 

मिनट 

सातिें मदन के सत्र या संके्षप िें मनष्कषक संशोमित किने औि दोहिाने 

के मिए 

मनिंतिता  एवां  याद 

15 मकिाने की िसु्तओ ंकी मशक्षा के साथ आने के 

मिए गृह कायक  

पे्ररित किने औि मनिंतिता 

बनाने के मिए 

 सृ्ममत औि मनणकय 

उपत्मथथत होने औि योगदान के मिए िन्यिाद 

 

सािामिक बंिन मिकमसत 

किना 

 

 

 

 

भािना 
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                                  र्त्र- आठ                    र्प्ताह-4                    दिन-आठ 

 

 

र्मर् दक्रर्ाएँ / हस्तके्षप उदे्दश्य कें दित के्षत्र 

 10 

मिनट 

मपछिे सत्र का संमक्षप्त परिचय औि गृह कायक पि 

िघु चचाक (15 मकिाना िसु्तओ ंका अध्ययन) 

सत्र के मिए उते्तमित किना सीखना, मनिंतिता 

िमतहीनता 

15 

मिनट 

 

 

सिूह का नाि सिािीकिण / सािंिस्य 

बनाए िखने के मिए 

सािामिक िान्यता / 

पहचान (िीिन स्ति) 

सिूह गीत  सिूह मनोदशा औि ऊर्ाा 

(िीिन स्ति) 

अमभमिन्यास चचाक (मदन / मदनांक / सिय) िास्तमिकता के साथ उनु्मख 

किने के मिए 

िास्तमिकता 

अमभमिन्यास 

सािमयकी घटनाओ ंके साथ उनु्मख 

किने के मिए 

सोच औि अमभमिन्यास 

20 

मिनट 

डोिी को बााँिना एवां खोलना (हाथ एवां आाँख की गमत) 

औि पेपि पि त ांदुओ को िोड़ना) 

ध्यान को उते्तमित किने औि 

एकाग्रता बनाए िखने के मिए 

सोच, ध्यान औि   

िनोपे्रिणा 

कािकाि 

10 

मिनट 

 सिूह चचाक (तवत्तीय प्र न्ध) सोच, सृ्ममत औि मनणकय को 

प्रोत्सामहत किने के मिए 

सोच, सृ्ममत ,मनणकय  

औि (िीिन स्ति) 

10 

मिनट  

शािीरिक व्यायाि  शािीरिक शत्मि को बढाने 

औि बनाने के मिए 

शािीरिक स्वास्थ्य 

(िीिन स्ति) 

 

 10 

मिनट 

आठिें मदन के सत्र या संके्षप िें मनष्कषक संशोमित किने औि दोहिाने 

के मिए 

मनिंतिता  एवां  याद 

िीिन के सिकशे्रष्ठ मनणकय को याद किने के साथ आने 

के मिए गृह कायक  

पे्ररित किने औि मनिंतिता 

बनाने के मिए 

 सृ्ममत औि मनणकय 

उपत्मथथत होने औि योगदान के मिए िन्यिाद 

 

सािामिक बंिन मिकमसत 

किना 

 

 

 

 

भािना 
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          र्त्र-नौ                                 र्प्ताह-5                          दिन-नौ 

 

 

 

 

र्मर् दक्रर्ाएँ / हस्तके्षप उदे्दश्य कें दित के्षत्र 

 10 

मिनट 

मपछिे सत्र का संमक्षप्त परिचय औि गृह कायक पि 

िघु चचाक (िीिन के सिोत्ति मनणकय को याद किने 

के साथ)  

सत्र के मिए उते्तमित किना सीखना, मनिंतिता 

िमतहीनता 

15 

मिनट 

 

 

सिूह का नाि सिािीकिण / सािंिस्य 

बनाए िखने के मिए 

सािामिक िान्यता/ 

पहचान (िीिन स्ति) 

सिूह गीत  सिूह मनोदशा औि ऊर्ाा 

(िीिन स्ति) 

अमभमिन्यास चचाक (मदन / मदनांक / सिय) िास्तमिकता के साथ उनु्मख 

किने के मिए 

िास्तमिकता 

अमभमिन्यास 

सािमयकी घटनाओ ंके साथ उनु्मख 

किने के मिए 

सोच औि अमभमिन्यास 

20 

मिनट 

िंगीन िोमतयो ंको डोिी  िें र्ािना, पेंच को खोलना 

एवां  ांद किना    

ध्यान को उते्तमित किने औि 

एकाग्रता बनाए िखने के मिए 

सोच, ध्यान औि 

कायककािी कािकाि 

10 

मिनट 

 सिूह चचाक (र्ीवन में दोस्त का महत्व) सोच, सृ्ममत औि मनणकय को 

प्रोत्सामहत किने के मिए 

सोच, सृ्ममत मनणकय तकक   

औि िीिन स्ति   

10 

मिनट  

शािीरिक व्यायाि  शािीरिक शत्मि को बढाने 

औि बनाने के मिए 

शािीरिक स्वास्थ्य 

(िीिन स्ति) 

 

 10 

मिनट 

नौिें मदन के सत्र या संके्षप िें मनष्कषक संशोमित किने औि दोहिाने 

के मिए 

मनिंतिता  एवां  याद 

मदए गए शब्दो ंका अथक सोचने के साथ आने िािा 

गृह कायक। 

पे्ररित किने औि मनिंतिता 

बनाने के मिए 

सोच औि सृ्ममत  

उपत्मथथत होने औि योगदान के मिए िन्यिाद 

 

सािामिक बंिन मिकमसत 

किना 

 

 

 

 

भािना 
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                                   र्त्र-िर्                      र्प्ताह-5                       दिन- िर् 

 

 

 

 

 

र्मर् दक्रर्ाएँ / हस्तके्षप उदे्दश्य कें दित के्षत्र 

 10 

मिनट 

मपछिे सत्र का संमक्षप्त परिचय औि गृह कायक पि 

िघु चचाक (मदए गए शब्दो ंके अथक के साथ) 

सत्र के मिए उते्तमित किना सीखना, मनिंतिता, सोच 

औि सृ्ममत 

15 

मिनट 

 

 

सिूह का नाि सिािीकिण / सािंिस्य 

बनाए िखने के मिए 

सािामिक िान्यता/ 

पहचान (िीिन स्ति) 

सिूह गीत  सिूह मनोदशा औि ऊर्ाा 

(िीिन स्ति) 

अमभमिन्यास चचाक (मदन / मदनांक / सिय) िास्तमिकता के साथ उनु्मख 

किने के मिए 

िास्तमिकता 

अमभमिन्यास 

सािमयकी घटनाओ ंके साथ उनु्मख 

किने के मिए 

सोच औि अमभमिन्यास 

20 

मिनट 

प्रािंमभक (संगीत घटक) के बाद गीत या मिल्म के 

नाि की पहचान किना औि उसे पूिा किना 

ध्यान को उते्तमित किने औि 

एकाग्रता बनाए िखने के मिए 

सोच, ध्यान आनंद 

औि सृ्ममत 

10 

मिनट 

सिूह चचाक ( तववाह  एवां  सािी की र्रुिि पि तवचाि)   सोच, सृ्ममत औि मनणकय को 

प्रोत्सामहत किने के मिए 

सोच, सृ्ममत मनणकय तकक  

औि  िीिन स्ति 

10 

मिनट  

शािीरिक व्यायाि  शािीरिक शत्मि को बढाने 

औि बनाने के मिए 

शािीरिक स्वास्थ्य 

(िीिन स्ति) 

 

 10 

मिनट 

दसिें मदन के सत्र या संके्षप िें मनष्कषक संशोमित किने औि दोहिाने 

के मिए 

मनिंतिता  एवां  याद 

िीिन की सबसे अच्छी उपित्मि को याद िखने के 

साथ घि पि आने िािा कायक 

पे्ररित किने औि मनिंतिता 

बनाने के मिए 

 सृ्ममत मनणकय औि 

िीिन स्ति 

उपत्मथथत होने औि योगदान के मिए िन्यिाद 

 

सािामिक बंिन मिकमसत 

किना 

 

 

 

 

भािना 
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                                र्त्र-ग्यारह                       र्प्ताह-6                        दिन-ग्यारह 

 

 

 

 

 

र्मर् दक्रर्ाएँ / हस्तके्षप उदे्दश्य कें दित के्षत्र 

 10 

मिनट 

मपछिे सत्र का संमक्षप्त परिचय औि गृह कायक पि 

िघु चचाक (िीिन की सिकशे्रष्ठ उपित्मि को याद किने 

के साथ) 

सत्र के मिए उते्तमित किना सीखना, मनिंतिता, सोच 

औि सृ्ममत 

15 

मिनट 

 

 

सिूह का नाि सिािीकिण / सािंिस्य 

बनाए िखने के मिए 

सािामिक िान्यता / 

पहचान (िीिन स्ति) 

सिूह गीत  सिूह मनोदशा औि ऊर्ाा 

(िीिन स्ति) 

अमभमिन्यास चचाक (मदन / मदनांक / सिय) िास्तमिकता के साथ उनु्मख 

किने के मिए 

िास्तमिकता 

अमभमिन्यास 

सािमयकी घटनाओ ंके साथ उनु्मख 

किने के मिए 

सोच औि अमभमिन्यास 

20 

मिनट 

सृ्ममत औि ध्यान के खेि, चीिो ंको  तदखाना एवां  ाद  

िें  याद किने के मिए  कहना एवां पूछना    

ध्यान को उते्तमित किने औि 

एकाग्रता बनाए िखने के मिए 

सोच, ध्यान औि सृ्ममत 

10 

मिनट 

िृद्धािथथा   की आिश्यकता पि सिूह चचाक िो सिूह 

िहसूस किता है 

सोच, सृ्ममत औि मनणकय को 

प्रोत्सामहत किने के मिए 

सोच, सृ्ममत मनणकय,  

तकक ,  औि िीिन स्ति   

10 

मिनट  

शािीरिक व्यायाि  शािीरिक शत्मि को बढाने 

औि बनाने के मिए 

शािीरिक स्वास्थ्य 

(िीिन स्ति) 

 

 10 

मिनट 

ग्यािहिें मदन के सत्र या संके्षप िें मनष्कषक संशोमित किने औि दोहिाने 

के मिए 

मनिंतिता  एवां  याद 

िहत्वपूणक चीिो ंको याद किने के मिए अभ्यास किने 

के साथ आने के मिए  गृह कायक 

पे्ररित किने औि मनिंतिता 

बनाने के मिए 

 सृ्ममत औि मनणकय 

उपत्मथथत होने औि योगदान के मिए िन्यिाद 

 

सािामिक बंिन मिकमसत 

किना 

 

 

 

 

भािना 
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                                र्त्र-बारहवां                     र्प्ताह-6                   दिन- बारह                                                                                                                                                           

 

 

 

 

र्मर् दक्रर्ाएँ / हस्तके्षप उदे्दश्य कें दित के्षत्र 

 10 

मिनट 

मपछिे सत्र का संमक्षप्त परिचय औि गृह कायक पि 

छोटी चचाक (िहत्वपूणक बातो ंको याद किने का 

अभ्यास कैसे किें )  

सत्र के मिए उते्तमित किना सीखना, मनिंतिता, सोच 

औि सृ्ममत 

15 

मिनट 

 

 

सिूह का नाि सिािीकिण / सािंिस्य 

बनाए िखने के मिए 

सािामिक िान्यता / 

पहचान 

सिूह गीत  सिूह मनोदशा औि ऊर्ाा 

(िीिन स्ति) 

अमभमिन्यास चचाक (मदन / मदनांक / सिय) िास्तमिकता के साथ उनु्मख 

किने के मिए 

िास्तमिकता 

अमभमिन्यास 

सािमयकी घटनाओ ंके साथ उनु्मख 

किने के मिए 

सोच औि अमभमिन्यास 

20 

मिनट 

शब्ोां के सांघटन का खेल, उदाहिण के मिए िाक्य 

औि कहामनयां बनाने के मिए कहना: बादि 

ध्यान को प्रोत्सामहत किने, 

सोचने औि एकाग्रता बनाए 

िखने के मिए 

सोच, ध्यान औि सृ्ममत 

10 

मिनट 

िहत्वपूणक बातो ंके मिए सीखने को आसान बनाने के 

मिए सिूह चचाक 

सोच, सृ्ममत औि मनणकय को 

प्रोत्सामहत किने के मिए 

सोच, सृ्ममत मनणकय औि 

तकक  

10 

मिनट 

शािीरिक व्यायाि  शािीरिक शत्मि को बढाने 

औि बनाने के मिए 

शािीरिक स्वास्थ्य  

(िीिन स्ति) 

 

 10 

मिनट 

बािहिें मदन के सत्र या संके्षप िें मनष्कषक संशोमित किने औि दोहिाने 

के मिए 

मनिंतिता एवां  याद    

ध्यान कें मित किने औि एकाग्रता बनाए िखने से 

संबंमित िुद्दो ंके साथ आने के मिए गृह कायक 

पे्ररित किने औि मनिंतिता 

बनाने के मिए 

 सोच औि ध्यान 

उपत्मथथत होने औि योगदान के मिए िन्यिाद 

 

सािामिक बंिन मिकमसत 

किना 

 

 

 

 

भािना 
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              र्त्र-तेरह                       र्प्ताह–7                       दिन-तेरह 

 

 

 

र्मर् दक्रर्ाएँ / हस्तके्षप उदे्दश्य कें दित के्षत्र 

 10 

मिनट 

मपछिे सत्र का संमक्षप्त परिचय औि गृह कायक पि 

छोटी चचाक (ध्यान कें मित किने औि एकाग्रता बनाए 

िखने के िुद्दो ंके साथ)  

सत्र के मिए उते्तमित किना सीखना, मनिंतिता, सोच 

औि सृ्ममत 

15 

मिनट 

 

 

सिूह का नाि सिािीकिण/सािंिस्य बनाए 

िखने के मिए 

सािामिक िान्यता/ 

पहचान (िीिन स्ति) 

सिूह गीत  सिूह मनोदशा औि ऊर्ाा 

(िीिन स्ति) 

अमभमिन्यास चचाक (मदन / मदनांक / सिय) िास्तमिकता के साथ उनु्मख 

किने के मिए 

िास्तमिकता 

अमभमिन्यास 

सािमयकी घटनाओ ंके साथ उनु्मख 

किने के मिए 

सोच औि अमभमिन्यास 

20 

मिनट 

उदाहिण के मिए कुछ सािान्य संकेत तदखाना रै्से 

की   हाथ  लहिाना औि  उसे पहचानने के मिए  

कहना 

ध्यान को उते्तमित किने औि 

एकाग्रता बनाए िखने के मिए 

सोच, ध्यान औि सृ्ममत 

10 

मिनट 

 ढ़िी उम्र के साि सिि संज्ञानािक एवां  अचे्छ  

िीिन स्ति  की आिश्यकता पि सिूह चचाक  

सोच, सृ्ममत औि मनणकय को 

प्रोत्सामहत किने के मिए 

सोच, सृ्ममत मनणकय  तकक  

औि  िीिन स्ति 

10 

मिनट  

शािीरिक व्यायाि  शािीरिक शत्मि को बढाने 

औि बनाने के मिए 

शािीरिक स्वास्थ्य) 

(िीिन स्ति) 

 

 

 10 

मिनट 

तेिह मदन के सत्र या संके्षप िें मनष्कषक संशोमित किने औि दोहिाने 

के मिए 

मनिंतिता  एवां  याद    

मचमकत्सा सत्र  के तलए आपकी क्या िािणा  है  सोच   

कि आने के मिए गृह कायक 

पे्ररित किने औि मनिंतिता 

बनाने के मिए 

सोच, ध्यान औि सृ्ममत 

उपत्मथथत होने औि योगदान के मिए िन्यिाद 

 

सािामिक बंिन मिकमसत 

किना 

 

 

 

 

भािना 
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                  र्त्र-चौिह                    र्प्ताह–7                     दिवर्-चौिह 

 

 

र्मर् दक्रर्ाएँ / हस्तके्षप उदे्दश्य कें दित के्षत्र 

 10 

मिनट 

मपछिे सत्र का संमक्षप्त परिचय औि गृह कायक पि 

िघु चचाक (संज्ञानािक उते्तिना मचमकत्सा की िािणा) 

सत्र के मिए उते्तमित किना सीखना, मनिंतिता, सोच 

औि सृ्ममत 

15  

मिनट 

 

 

सिूह का नाि सिािीकिण / सािंिस्य 

बनाए िखने के मिए 

सािामिक िान्यता / 

पहचान (िीिन स्ति) 

सिूह गीत  सिूह मनोदशा औि ऊर्ाा 

(िीिन स्ति) 

अमभमिन्यास चचाक (मदन / मदनांक / सिय) िास्तमिकता के साथ उनु्मख 

किने के मिए 

िास्तमिकता 

अमभमिन्यास 

सािमयकी घटनाओ ंके साथ उनु्मख 

किने के मिए 

सोच औि अमभमिन्यास 

20 

मिनट 

पूिे कायकिि का सािांश ध्यान को उते्तमित किने औि 

एकाग्रता बनाए िखने के मिए 

सोच, ध्यान औि सृ्ममत 

10 

मिनट 

 सिूह चचाक कोई संदेह या प्रश्न सोच, सृ्ममत औि मनणकय को 

प्रोत्सामहत किने के मिए 

सोच, सृ्ममत मनणकय औि 

तकक  

10 

मिनट  

शािीरिक व्यायाि (स्व प्रशंसा) शािीरिक शत्मि को बढाने 

औि बनाने के मिए 

शािीरिक स्वास्थ्य 

(िीिन स्ति) 

 

 10 

मिनट 

उते्तिना गमतमिमियो ंका अभ्यास किने के मिए 

िन्यिाद औि स्वयं सहायता सिूह का गठन 

संशोमित किने औि दोहिाने 

के मिए 

मनिंतिता  एवां  याद    

गृह कायक संज्ञानािक उते्तिना  की गमतमिमियो ंका 

अभ्यास किने का िादा  किना 

पे्ररित किने औि मनिंतिता 

बनाने के मिए 

सोच औि ध्यान 

उपत्मथथत होने औि योगदान के मिए िन्यिाद 

 

सािामिक बंिन मिकमसत 

किना 

 

 

 

 

भािना 
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APPENDIX-XI 

 

           LIST OF EXPERTS WHO VALIDATED THE TOOLS AND 

INTERVENTION 

 

 

  

S. No. Name of the experts Suggestions given 

 

1. Dr. Bimla Kapoor 

Prof. Psychiatric Nursing, IGNOU, Delhi 

Suggested to modify question no. 10 in socio-

demographic proforma 

Suggestion given in FGD question. 

2. Dr. Neerja Sood  

Prof. Community Health Nursing, IGNOU, 

Delhi 

Suggested to modify 8th, 9th, and 10th question 

of socio- demographic profile 

Suggestion given in FGD question 

Recommended to take permission for 

standardized tool and training for intervention 

3. Dr. Bharat Pareek  

Vice Principal cum Assoc. Prof. Psychiatric 

Nursing, Saraswati Nursing College, Kurali, 

Punjab. 

Suggestion given to use Short mental status test 

as more sensitive than MMSE. Reference study 

given to read. 

Rest tools are appropriate. 

4 Dr. Deepika Khakha  

Assistant Prof. Psychiatric Nursing, College 

of Nursing, AIIMS, Delhi 

The tools are appropriate 

Please keep attrition in mind. 

5 Dr. BV Kathyayani  

Principal, College of Nursing, NIMHANS, 

Bangalore 

Suggested to modify 1st,5th, and 8th question of 

socio demographic profile 

Suggested to use WHO-BREF for quality of life 

measurement. 

6. Dr. Sumity Arora  

Psychiatrist, VIMHANS, New Delhi 

Focus properly on intervention strategies. 

Tools are appropriate with permission use it. 

7. Dr. Ajit Naik  

Psychiatrist, VIMHANS, New Delhi 

Standardized tool. Go for it 

8. Ms. Chandni Mehta  

Clinical Psychologist, VIMHANS, New 

Delhi 

Tools are appropriate as standardized and can 

applied with permission 

9. Mrs. Shweta Agarwal 

Clinical Psychologist, New Delhi 

Tools are appropriate as standardized and can 

applied with permission   
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APPENDIX-XII 

 

   List of formulas used for Analysis and Interpretation 

 

1. Reliability: 𝒓 =  ∑(𝑥 − 𝑥̅)(𝑦 − 𝑦̅) ÷ √∑(𝑥 − 𝑥̅)2 × ∑(𝑦 − 𝑦̅)2 

                                                   rꞌ =
2r

1−𝑟2
 

2. Karl- Pearson’s correlation: 

 

 

 

3. Mean (𝑿̅)= 
∑ 𝑋

𝑁
 

4. Standard Deviation (SD)=√
∑(X− X̅)2

n
 

5. Independent t-test = 𝑥̅1 − 𝑥̅2  ÷  S.E 

 

S.E =√𝑠𝑑1
2

𝑛1
⁄ −

𝑠𝑑2
2

𝑛2
⁄  

            𝒅. 𝒇 = 𝑛 − 1 

 

6. Paired sample t test 

      

 
7. Chi- square Test Formula  
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8. Fischer exact test 

 

  

 

9. One Way Anova test 

 

The "explained variance", or "between-group variability" is 

 

 
The "unexplained variance", or "within-group variability" is 

          

 

                   F=           Mean square between the group 

                                 -------------------------------------------- 

                                    Mean square with in the group 
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Appendix –XV 

  Cognitive Functions  Score (Experimental Group)  

Areas  1 2 3 4 5 6 7 

T
O

T
A

L
 

Exp1 Pre-test 5 2 3 0 3 2 0 0 1 0 1 17 

Exp2 Pre-test 5 3 3 0 3 2 0 3 1 0 1 21 

Exp3 Pre-test 5 1 3 0 3 2 1 1 1 1 1 19 

Exp4 Pre-test 5 1 3 0 3 2 1 3 1 0 0 19 

Exp5 Pre-test 5 3 3 0 3 2 0 3 1 0 1 21 

Exp6 Pre-test 3 1 3 0 3 2 0 0 1 1 1 15 

Exp7 Pre-test 5 3 3 0 3 2 1 3 1 0 1 22 

Exp8 Pre-test 1 3 3 0 3 2 0 1 1 0 1 19 

Exp9 Pre-test 5 3 3 0 3 2 1 3 1 0 0 21 

Exp10 Pre-test 5 3 3 0 3 2 0 3 1 0 0 20 

Exp11 Pre-test 5 2 3 0 3 2 0 3 1 0 1 20 

Exp12 Pre-test 3 2 3 1 3 2 1 1 1 0 0 17 

Exp13 Pre-test 5 2 3 0 3 2 0 1 1 1 0 18 

Exp14 Pre-test 5 2 3 2 3 2 0 0 1 0 0 18 

Exp15 Pre-test 5 3 3 1 3 2 0 3 1 0 1 22 

Exp16 Pre-test 5 2 3 0 3 2 0 3 1 0 0 19 

Exp17 Pre-test 2 2 3 3 3 2 1 1 1 0 0 18 

Exp18 Pre-test 3 3 3 3 0 3 2 1 1 1 1 21 

Exp19 Pre-test 5 3 3 0 3 2 0 3 1 1 1 22 

Exp20 Pre-test 3 3 3 1 3 2 1 0 1 0 0 17 

Exp21 Pre-test 3 2 3 2 3 2 0 3 1 0 1 20 

Exp22 Pre-test 3 2 3 3 3 2 0 3 1 0 0 20 

Exp23 Pre-test 3 2 3 3 3 2 0 3 1 0 0 20 
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Exp24 Pre-test 2 2 3 1 3 2 1 1 1 1 1 18 

Exp25 Pre-test 3 2 3 3 3 2 1 2 1 1 0 21 

Exp26 Pre-test 4 3 3 1 3 2 1 0 1 0 1 19 

Exp27 Pre-test 3 2 3 2 3 2 0 3 1 0 0 19 

Exp28 Pre-test 3 3 3 2 3 2 0 3 1 0 1 21 

Exp29 Pre-test 4 3 3 3 3 2 1 3 1 0 1 24 

Exp30 Pre-test 3 3 3 3 3 2 1 3 1 1 0 23 

Exp31 Pre-test 4 4 3 4 2 1 1 0 0 1 1 21 

Exp32 Pre-test 3 5 2 2 3 2 1 2 1 0 1 22 

Exp33 Pre-test 3 3 1 3 2 2 1 0 1 1 1 18 

Exp34 Pre-test 3 4 1 1 2 1 0 1 1 0 0 14 

Exp35 Pre-test 2 3 1 1 2 0 1 2 0 1 0 13 

Exp36 Pre-test 3 4 1 2 1 0 1 2 1 1 1 17 

Exp37 Pre-test 3 4 1 4 1 2 1 0 1 1 0 18 

Exp38 Pre-test 3 4 1 2 1 2 1 1 0 0 1 16 

Exp39 Pre-test 3 4 1 2 1 2 1 2 0 1 1 18 

Exp40 Pre-test 4 4 1 4 2 2 2 1 1 0 1 22 

Exp41 Pre-test 5 4 3 2 0 2 1 3 1 1 0 22 

Exp42 Pre-test 3 4 3 2 3 2 1 3 1 0 1 23 

Exp43 Pre-test 4 4 3 2 1 2 0 3 1 0 1 21 

Exp44 Pre-test 2 3 3 1 2 2 1 3 0 0 0 17 

Exp45 Pre-test 3 4 3 2 2 2 0 3 1 1 1 22 

Exp46 Pre-test 3 3 3 3 2 2 1 3 1 0 0 21 

Exp47 Pre-test 2 4 3 0 1 2 0 2 1 0 1 16 

Exp48 Pre-test 5 3 3 1 1 2 0 3 0 0 0 18 

Exp49 Pre-test 3 4 3 1 1 2 1 2 0 0 0 17 

Exp50 Pre-test 2 4 3 0 2 2 0 3 0 0 1 17 
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POST-TEST 1 

Exp1 Post-test 1 3 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 20 

Exp2 Post-test 1 4 4 3 2 3 2 1 2 0 1 0 22 

Exp3 Post-test 1 4 3 3 2 2 2 1 2 0 0 1 20 

Exp4 Post-test 1 5 4 3 3 3 2 0 1 0 1 1 23 

Exp5 Post-test 1 5 5 3 3 2 2 0 1 1 1 1 24 

Exp6 Post-test 1 4 3 2 2 2 2 0 3 0 1 1 20 

Exp7 Post-test 1 5 5 3 4 2 2 1 2 0 0 0 24 

Exp8 Post-test 1 4 3 3 3 2 2 1 2 1 0 1 22 

Exp9 Post-test 1 5 4 3 3 3 2 0 0 1 1 1 23 

Exp10 Post-test 1 4 4 3 4 3 2 0 2 0 1 1 24 

Exp11 Post-test 1 4 4 3 4 3 2 0 2 0 1 1 24 

Exp12 Post-test 1 4 3 2 2 2 2 1 2 0 0 1 19 

Exp13 Post-test 1 4 3 2 2 2 2 1 2 0 0 1 19 

Exp14 Post-test 1 4 3 3 3 3 2 1 2 0 0 1 22 

Exp15 Post-test 1 5 3 3 3 3 2 1 2 0 0 1 23 

Exp16 Post-test 1 5 4 2 2 2 2 1 3 1 1 0 23 

Exp17 Post-test 1 4 3 2 2 2 2 1 2 0 0 1 19 

Exp18 Post-test 1 5 4 3 4 2 2 0 1 1 1 1 24 

Exp19 Post-test 1 5 3 3 3 3 2 0 1 0 1 1 22 

Exp20 Post-test 1 4 3 2 3 2 2 1 3 0 0 1 21 

Exp21 Post-test 1 5 4 3 3 3 2 1 2 0 1 0 24 

Exp22 Post-test 1 5 3 3 3 3 2 0 1 1 1 1 23 

Exp23 Post-test 1 4 4 3 2 3 2 1 2 0 1 0 22 

Exp24 Post-test 1 5 4 3 4 2 2 1 3 1 0 1 24 

Exp25 Post-test 1 5 4 3 2 3 2 1 2 0 1 0 23 

Exp26 Post-test 1 4 3 2 3 2 2 1 2 1 0 1 21 
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Exp27 Post-test 1 4 3 2 2 2 2 0 3 0 1 1 20 

Exp28 Post-test 1 4 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 21 

Exp29 Post-test 1 5 4 3 3 3 2 1 2 0 1 0 24 

Exp30 Post-test 1 4 3 3 3 3 2 0 3 0 1 1 23 

Exp31 Post-test 1 3 3 3 2 2 2 1 3 1 1 1 22 

Exp32 Post-test 1 5 4 3 4 3 2 1 2 0 1 0 25 

Exp33 Post-test 1 4 3 2 2 2 2 1 3 0 1 1 21 

Exp34 Post-test 1 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 18 

Exp35 Post-test 1 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 18 

Exp36 Post-test 1 5 3 3 2 2 2 0 3 0 1 0 21 

Exp37 Post-test 1 4 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 20 

Exp38 Post-test 1 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 19 

Exp39 Post-test 1 5 4 3 0 3 2 0 3 0 1 1 22 

Exp40 Post-test 1 5 4 3 4 2 2 1 2 0 1 0 24 

Exp41 Post-test 1 5 4 3 3 3 2 1 2 0 1 1 25 

Exp42 Post-test 1 5 4 3 4 3 2 1 2 0 1 0 25 

Exp43 Post-test 1 4 3 3 3 3 2 1 2 0 1 1 23 

Exp44 Post-test 1 5 3 3 3 2 2 1 2 0 1 1 24 

Exp45 Post-test 1 4 3 3 4 3 2 0 2 0 1 1 23 

Exp46 Post-test 1 4 3 3 3 3 2 1 3 0 1 1 24 

Exp47 Post-test 1 4 3 3 3 3 2 1 2 0 1 0 22 

Exp48 Post-test 1 3 3 3 3 3 2 1 3 0 1 1 23 

Exp49 Post-test 1 4 3 2 2 2 2 1 3 0 0 1 20 

Exp50 Post-test 1 5 3 3 3 3 2 0 3 0 1 1 24 

POST TEST-2 

Exp1 Post-test 2 5 4 3 2 3 2 0 0 1 0 1 21 

Exp2 Post-test 2 5 4 3 0 3 2 0 3 1 0 1 22 
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Exp3 Post-test 2 5 2 3 0 3 2 1 1 1 1 1 20 

Exp4 Post-test 2 5 4 3 2 3 2 1 3 1 0 0 24 

Exp5 Post-test 2 5 5 3 1 3 2 0 3 1 0 1 24 

Exp6 Post-test 2 4 5 3 1 3 2 0 0 1 1 1 21 

Exp7 Post-test 2 4 4 3 3 3 2 1 3 1 0 1 25 

Exp8 Post-test 2 5 5 3 3 3 2 0 1 1 0 1 24 

Exp9 Post-test 2 5 4 3 0 3 2 1 3 1 0 0 22 

Exp10 Post-test 2 5 4 3 2 3 2 0 3 1 0 0 23 

Exp11 Post-test 2 5 4 3 3 3 2 0 3 1 0 1 25 

Exp12 Post-test 2 3 4 3 3 3 2 1 1 1 0 0 21 

Exp13 Post-test 2 5 3 3 0 3 2 0 1 1 1 0 19 

Exp14 Post-test 2 5 3 3 3 3 2 0 0 1 0 0 20 

Exp15 Post-test 2 5 3 3 3 3 2 0 3 1 0 1 24 

Exp16 Post-test 2 5 4 3 3 3 2 0 3 1 0 0 24 

Exp17 Post-test 2 2 2 3 3 3 2 1 1 1 0 0 18 

Exp18 Post-test 2 5 4 3 3 0 2 2 1 1 1 1 23 

Exp19 Post-test 2 5 3 3 2 3 2 0 3 1 1 1 24 

Exp20 Post-test 2 5 3 3 3 3 2 1 0 1 0 0 21 

Exp21 Post-test 2 3 4 3 3 3 2 0 3 1 0 1 23 

Exp22 Post-test 2 3 5 3 3 3 2 0 3 1 0 0 23 

Exp23 Post-test 2 5 3 3 3 3 2 0 3 1 0 0 23 

Exp24 Post-test 2 2 5 3 2 3 2 1 1 1 1 1 22 

Exp25 Post-test 2 3 4 3 3 3 2 1 2 1 1 0 23 

Exp26 Post-test 2 4 3 3 3 3 2 1 0 1 0 1 21 

Exp27 Post-test 2 3 4 3 2 3 2 0 3 1 0 0 21 

Exp28 Post-test 2 3 3 3 3 3 2 0 3 1 0 1 22 

Exp29 Post-test 2 4 3 3 3 3 2 1 3 1 0 1 24 
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Exp30 Post-test 2 3 4 3 3 3 2 1 3 1 1 0 24 

Exp31 Post-test 2 4 4 3 4 2 1 1 0 0 1 1 21 

Exp32 Post-test 2 3 5 3 4 3 2 1 2 1 0 1 25 

Exp33 Post-test 2 4 5 1 4 2 2 1 0 1 1 1 22 

Exp34 Post-test 2 5 4 2 4 2 1 0 1 1 0 0 20 

Exp35 Post-test 2 4 5 1 4 2 0 1 2 0 1 0 20 

Exp36 Post-test 2 5 4 3 4 1 0 1 2 1 1 1 23 

Exp37 Post-test 2 5 4 2 4 1 2 1 0 1 1 0 21 

Exp38 Post-test 2 3 4 3 3 1 2 1 1 0 0 1 19 

Exp39 Post-test 2 5 4 3 3 2 2 1 2 0 1 1 24 

Exp40 Post-test 2 5 4 3 4 2 2 1 2 1 0 1 25 

Exp41 Post-test 2 4 5 3 5 0 2 1 3 1 1 0 25 

Exp42 Post-test 2 4 4 3 3 3 2 1 3 1 0 1 25 

Exp43 Post-test 2 4 4 3 3 2 2 0 3 1 0 1 23 

Exp44 Post-test 2 5 5 3 3 2 2 1 3 0 0 0 24 

Exp45 Post-test 2 4 4 3 3 2 2 0 3 1 1 1 24 

Exp46 Post-test 2 4 3 3 3 2 2 1 3 1 0 0 22 

Exp47 Post-test 2 5 4 3 3 3 2 0 2 1 0 1 24 

Exp48 Post-test 2 5 4 3 4 1 2 0 3 1 1 0 24 

Exp49 Post-test 2 4 4 3 5 1 2 1 2 0 1 1 24 

Exp50 Post-test 2 5 4 3 3 2 2 0 3 0 0 1 23 

POST-TEST 3 

Exp1 Post-test 3 3 3 3 4 2 2 1 1 1 1 1 22 

Exp2 Post-test 3 4 4 3 2 3 2 1 0 0 1 0 20 

Exp3 Post-test 3 4 5 3 4 2 2 1 2 0 0 1 24 

Exp4 Post-test 3 5 4 3 3 3 2 0 1 0 1 1 23 

Exp5 Post-test 3 5 5 3 4 2 2 0 1 1 1 1 25 



234 
 

Exp6 Post-test 3 4 3 3 4 2 2 0 3 0 1 1 23 

Exp7 Post-test 3 5 3 3 4 2 2 1 2 0 0 0 22 

Exp8 Post-test 3 4 4 3 3 2 2 1 2 1 0 1 23 

Exp9 Post-test 3 5 3 3 3 3 2 0 0 1 1 1 22 

Exp10 Post-test 3 4 4 3 4 3 2 0 2 0 1 0 23 

Exp11 Post-test 3 4 4 3 4 3 2 1 2 1 1 1 26 

Exp12 Post-test 3 4 3 3 3 2 2 1 2 0 0 1 21 

Exp13 Post-test 3 4 3 3 3 2 2 1 2 0 0 1 21 

Exp14 Post-test 3 4 3 3 3 3 2 1 0 0 0 1 20 

Exp15 Post-test 3 5 5 3 3 3 2 1 2 0 0 1 25 

Exp16 Post-test 3 5 4 2 2 2 2 1 3 1 1 0 23 

Exp17 Post-test 3 4 3 2 2 2 2 1 2 0 1 1 20 

Exp18 Post-test 3 5 5 3 4 2 2 0 1 1 1 1 25 

Exp19 Post-test 3 5 3 3 3 3 2 0 1 1 1 1 23 

Exp20 Post-test 3 4 3 2 3 2 2 1 3 1 0 1 22 

Exp21 Post-test 3 5 4 3 3 3 2 1 1 0 1 0 23 

Exp22 Post-test 3 5 5 3 3 3 2 0 1 1 1 1 25 

Exp23 Post-test 3 4 4 3 2 3 2 1 2 0 1 0 22 

Exp24 Post-test 3 5 4 3 4 2 1 1 0 1 0 1 22 

Exp25 Post-test 3 5 4 3 2 3 2 1 2 1 1 1 25 

Exp26 Post-test 3 4 3 2 3 2 2 1 2 1 0 0 20 

Exp27 Post-test 3 4 5 2 3 2 2 0 3 0 1 1 23 

Exp28 Post-test 3 4 4 3 3 2 2 1 1 1 1 1 23 

Exp29 Post-test 3 5 4 3 3 3 2 1 2 0 1 1 25 

Exp30 Post-test 3 5 5 3 3 3 2 0 3 0 1 1 26 

Exp31 Post-test 3 3 3 3 3 2 2 1 3 1 1 1 23 

Exp32 Post-test 3 5 4 3 4 3 2 1 1 0 1 0 24 
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Exp33 Post-test 3 4 5 2 4 2 2 1 3 0 1 0 24 

Exp34 Post-test 3 5 3 2 4 2 2 1 1 1 1 1 23 

Exp35 Post-test 3 4 3 2 4 2 2 1 1 1 1 1 22 

Exp36 Post-test 3 5 3 3 2 2 2 0 3 0 1 0 21 

Exp37 Post-test 3 4 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 20 

Exp38 Post-test 3 3 3 2 4 2 2 1 1 1 1 1 21 

Exp39 Post-test 3 5 4 3 3 3 2 0 3 0 1 1 25 

Exp40 Post-test 3 5 4 3 4 2 2 1 2 0 1 0 24 

Exp41 Post-test 3 5 5 3 3 3 2 1 2 0 1 1 26 

Exp42 Post-test 3 5 4 3 4 3 2 1 1 0 1 0 24 

Exp43 Post-test 3 4 3 1 3 3 2 1 2 0 1 1 21 

Exp44 Post-test 3 5 3 3 3 2 2 1 2 0 1 1 23 

Exp45 Post-test 3 5 5 3 4 3 2 0 2 0 1 1 26 

Exp46 Post-test 3 4 3 3 3 1 2 1 3 0 1 1 22 

Exp47 Post-test 3 4 5 3 3 3 2 0 2 0 1 0 23 

Exp48 Post-test 3 L L L L L L L L L L L L 

Exp49 Post-test 3 L L L L L L L L L L L L 

Exp50 Post-test 3 L L L L L L L L L L L L 

Control Group 

Ctrl1 Pre-test 2 3 3 0 3 2 1 0 0 0 0 14 

Ctrl2 Pre-test 2 0 3 0 3 2 0 3 0 0 0 13 

Ctrl3 Pre-test 1 2 3 0 1 2 0 3 1 1 1 15 

Ctrl4 Pre-test 3 3 2 0 0 2 0 2 1 1 1 15 

Ctrl5 Pre-test 4 4 3 3 2 2 1 2 2 0 1 23 

Ctrl6 Pre-test 3 4 3 2 2 1 1 2 0 1 1 20 

Ctrl7 Pre-test 4 4 1 5 2 2 1 3 0 0 1 23 

Ctrl8 Pre-test 5 4 1 1 2 2 1 2 1 1 1 21 
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Ctrl9 Pre-test 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 19 

Ctrl10 Pre-test 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 18 

Ctrl11 Pre-test 3 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 18 

Ctrl12 Pre-test 2 3 3 2 1 2 1 2 0 0 1 17 

Ctrl13 Pre-test 4 3 2 2 2 2 1 2 1 1 1 21 

Ctrl14 Pre-test 2 3 3 2 1 2 1 2 0 0 1 17 

Ctrl15 Pre-test 3 4 3 0 2 2 0 0 0 0 1 15 

Ctrl16 Pre-test 1 4 3 2 1 1 1 2 1 1 1 18 

Ctrl17 Pre-test 2 2 2 2 3 1 1 0 0 0 1 14 

Ctrl18 Pre-test 3 1 3 1 2 2 1 1 1 0 1 16 

Ctrl19 Pre-test 3 4 2 2 3 2 1 1 1 1 0 20 

Ctrl20 Pre-test 3 4 2 1 1 2 1 1 0 0 1 16 

Ctrl21 Pre-test 1 4 2 4 1 2 1 1 1 1 1 19 

Ctrl22 Pre-test 3 3 2 3 2 2 1 2 1 1 1 21 

Ctrl23 Pre-test 5 3 1 3 3 2 1 1 1 0 0 20 

Ctrl24 Pre-test 4 4 0 3 3 2 1 3 1 1 1 23 

Ctrl25 Pre-test 3 3 1 1 3 1 1 3 1 1 1 18 

Ctrl26 Pre-test 4 5 1 4 2 2 1 3 0 0 0 22 

Ctrl27 Pre-test 5 5 0 1 1 1 1 3 1 0 0 18 

Ctrl28 Pre-test 4 3 0 1 3 1 1 3 0 0 0 16 

Ctrl29 Pre-test 5 4 1 1 2 2 1 2 1 0 0 19 

Ctrl30 Pre-test 4 4 1 5 2 2 1 3 0 0 0 22 

Ctrl31 Pre-test 4 4 3 2 3 2 1 1 1 1 1 23 

Ctrl32 Pre-test 2 4 2 1 3 2 1 0 1 1 1 18 

Ctrl33 Pre-test 4 4 2 1 2 2 1 1 1 0 1 18 

Ctrl34 Pre-test 1 4 2 4 1 2 1 0 1 0 0 16 

Ctrl35 Pre-test 3 1 2 3 2 2 1 1 1 0 1 17 
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Ctrl36 Pre-test 5 4 3 4 1 2 1 0 1 1 1 23 

Ctrl37 Pre-test 1 2 2 0 3 2 1 1 1 0 1 14 

Ctrl38 Pre-test 3 4 1 1 1 2 1 1 1 0 0 15 

Ctrl39 Pre-test 2 4 2 0 2 2 1 2 1 1 1 18 

Ctrl40 Pre-test 2 4 2 3 3 1 1 0 0 0 1 17 

Ctrl41 Pre-test 2 4 2 0 0 2 1 3 1 1 0 16 

Ctrl42 Pre-test 2 3 2 0 2 1 1 1 1 0 1 14 

Ctrl43 Pre-test 2 3 3 2 1 2 1 2 1 0 1 18 

Ctrl44 Pre-test 3 4 3 2 2 2 1 1 1 1 0 20 

Ctrl45 Pre-test 1 4 3 2 1 1 1 0 0 0 0 13 

Ctrl46 Pre-test 3 4 2 2 3 2 1 1 1 1 1 21 

Ctrl47 Pre-test 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 17 

Ctrl48 Pre-test 4 3 0 3 2 2 1 1 0 0 0 16 

Ctrl49 Pre-test 5 4 3 2 2 2 1 1 1 1 1 23 

Ctrl50 Pre-test 3 4 2 1 1 2 1 0 1 0 0 15 

Ctrl1 Post Test 1 3 3 1 2 1 1 0 0 0 0 1 12 

Ctrl2 Post Test 1 2 3 1 2 1 0 0 2 1 1 0 13 

Ctrl3 Post Test 1 3 3 0 1 2 1 0 1 0 1 0 12 

Ctrl4 Post Test 1 2 2 0 3 1 1 0 2 0 1 1 13 

Ctrl5 Post Test 1 4 3 3 4 3 2 1 2 1 1 0 24 

Ctrl6 Post Test 1 4 4 2 3 3 1 0 2 0 0 1 20 

Ctrl7 Post Test 1 5 3 2 4 2 1 1 3 0 1 0 22 

Ctrl8 Post Test 1 4 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 19 

Ctrl9 Post Test 1 3 4 1 3 2 2 1 3 1 0 0 20 

Ctrl10 Post Test 1 4 4 1 2 2 1 0 2 1 0 1 18 

Ctrl11 Post Test 1 3 3 3 3 2 2 0 1 1 0 0 18 

Ctrl12 Post Test 1 4 4 1 2 1 1 0 1 1 1 0 16 
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Ctrl13 Post Test 1 4 4 2 4 1 1 1 3 1 1 0 22 

Ctrl14 Post Test 1 3 4 1 2 1 1 0 2 0 1 1 16 

Ctrl15 Post Test 1 3 2 1 2 1 2 0 2 0 1 0 14 

Ctrl16 Post Test 1 4 3 2 2 2 1 0 2 1 0 0 17 

Ctrl17 Post Test 1 3 3 2 2 1 1 0 2 1 1 0 16 

Ctrl18 Post Test 1 4 4 2 2 2 1 0 1 0 0 0 16 

Ctrl19 Post Test 1 4 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 19 

Ctrl20 Post Test 1 3 4 2 1 1 2 1 1 0 0 1 16 

Ctrl21 Post Test 1 4 3 2 3 2 1 0 1 1 1 0 18 

Ctrl22 Post Test 1 3 3 2 2 2 2 1 2 0 1 1 19 

Ctrl23 Post Test 1 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 19 

Ctrl24 Post Test 1 2 2 2 3 1 2 1 2 1 1 1 18 

Ctrl25 Post Test 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 1 1 18 

Ctrl26 Post Test 1 4 4 2 2 3 2 0 2 1 0 0 20 

Ctrl27 Post Test 1 4 3 2 3 1 1 0 2 1 0 1 18 

Ctrl28 Post Test 1 3 3 2 2 1 1 1 2 1 0 0 16 

Ctrl29 Post Test 1 4 3 1 2 2 1 1 2 1 1 1 19 

Ctrl30 Post Test 1 5 4 1 4 2 2 0 0 1 1 1 21 

Ctrl31 Post Test 1 4 4 3 2 2 2 0 0 1 1 1 20 

Ctrl32 Post Test 1 4 3 2 2 2 1 1 1 0 0 0 18 

Ctrl33 Post Test 1 3 4 1 2 2 1 1 2 1 1 0 18 

Ctrl34 Post Test 1 4 2 1 2 2 1 1 2 1 0 0 16 

Ctrl35 Post Test 1 4 3 2 3 1 0 1 2 1 0 0 17 

Ctrl36 Post Test 1 5 4 2 3 2 1 1 2 1 1 1 22 

Ctrl37 Post Test 1 4 3 1 3 2 1 0 1 0 0 0 15 

Ctrl38 Post Test 1 3 2 2 2 1 1 0 2 1 1 1 16 

Ctrl39 Post Test 1 4 4 2 3 1 1 0 3 0 0 0 18 
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Ctrl40 Post Test 1 4 3 2 2 1 2 1 1 1 0 0 17 

Ctrl41 Post Test 1 4 4 2 2 2 1 1 2 1 1 1 21 

Ctrl42 Post Test 1 3 3 1 3 1 1 0 2 0 1 0 15 

Ctrl43 Post Test 1 4 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 19 

Ctrl44 Post Test 1 5 4 1 2 2 1 1 2 1 1 0 20 

Ctrl45 Post Test 1 3 3 1 0 1 1 0 2 0 0 1 12 

Ctrl46 Post Test 1 5 4 3 3 2 0 0 2 1 1 0 21 

Ctrl47 Post Test 1 4 4 2 2 2 1 0 2 1 0 0 18 

Ctrl48 Post Test 1 3 3 1 2 2 1 1 1 1 1 0 16 

Ctrl49 Post Test 1 5 3 3 2 2 1 1 3 0 0 1 21 

Ctrl50 Post Test 1 4 3 1 3 1 2 0 0 1 1 0 16 

Ctrl1 Post-test 2 3 2 2 0 3 2 1 0 0 0 0 13 

Ctrl2 Post-test 2 2 0 3 0 3 2 0 3 0 0 0 13 

Ctrl3 Post-test 2 1 2 2 0 1 2 0 3 1 0 1 13 

Ctrl4 Post-test 2 2 1 2 0 0 2 0 1 1 1 1 11 

Ctrl5 Post-test 2 4 4 3 3 2 2 1 3 1 0 1 24 

Ctrl6 Post-test 2 3 4 3 2 2 1 1 2 0 1 1 20 

Ctrl7 Post-test 2 4 4 1 5 2 2 1 3 0 0 1 23 

Ctrl8 Post-test 2 5 4 1 1 2 2 1 2 1 0 1 20 

Ctrl9 Post-test 2 3 4 2 2 2 2 1 1 1 1 1 20 

Ctrl10 Post-test 2 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 18 

Ctrl11 Post-test 2 3 3 2 3 1 1 1 1 1 0 1 17 

Ctrl12 Post-test 2 2 3 3 2 1 2 1 1 0 0 1 16 

Ctrl13 Post-test 2 4 3 2 2 2 2 1 2 1 0 1 20 

Ctrl14 Post-test 2 4 3 2 1 1 2 1 2 1 1 1 19 

Ctrl15 Post-test 2 3 3 3 0 2 2 0 0 0 0 1 14 

Ctrl16 Post-test 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 15 
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Ctrl17 Post-test 2 3 3 2 2 3 1 1 0 1 0 1 17 

Ctrl18 Post-test 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 0 1 13 

Ctrl19 Post-test 2 3 4 2 2 3 2 1 1 0 1 0 19 

Ctrl20 Post-test 2 3 4 2 1 1 2 1 1 0 0 1 16 

Ctrl21 Post-test 2 1 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 16 

Ctrl22 Post-test 2 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 19 

Ctrl23 Post-test 2 5 3 1 3 3 2 1 1 1 0 0 20 

Ctrl24 Post-test 2 4 4 0 3 1 2 1 0 1 1 1 18 

Ctrl25 Post-test 2 3 3 3 1 3 1 1 3 1 0 1 20 

Ctrl26 Post-test 2 4 5 1 4 2 2 1 2 0 0 0 21 

Ctrl27 Post-test 2 5 5 0 1 1 1 1 2 1 0 0 17 

Ctrl28 Post-test 2 4 3 0 1 3 1 1 3 0 0 0 16 

Ctrl29 Post-test 2 5 4 1 1 2 2 1 1 1 0 0 18 

Ctrl30 Post-test 2 4 4 1 5 2 2 1 3 0 0 0 22 

Ctrl31 Post-test 2 4 2 3 2 0 2 1 1 1 1 1 18 

Ctrl32 Post-test 2 4 4 2 3 3 2 1 0 1 1 1 22 

Ctrl33 Post-test 2 4 4 2 1 2 2 1 1 1 0 1 19 

Ctrl34 Post-test 2 1 4 2 4 1 2 1 0 1 0 0 16 

Ctrl35 Post-test 2 3 1 2 3 2 2 1 0 1 0 1 16 

Ctrl36 Post-test 2 5 3 3 4 1 2 1 0 1 1 1 22 

Ctrl37 Post-test 2 3 3 2 0 3 2 1 1 1 0 1 17 

Ctrl38 Post-test 2 3 4 1 1 1 2 1 1 1 0 1 16 

Ctrl39 Post-test 2 3 4 2 0 2 2 1 2 1 1 1 19 

Ctrl40 Post-test 2 2 4 2 3 3 1 1 0 1 1 1 19 

Ctrl41 Post-test 2 5 4 2 2 0 2 1 3 1 1 0 21 

Ctrl42 Post-test 2 2 3 2 0 2 1 1 1 1 0 1 14 

Ctrl43 Post-test 2 4 3 3 2 1 2 1 2 1 1 1 21 
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Ctrl44 Post-test 2 3 4 3 2 2 2 1 1 1 1 0 20 

Ctrl45 Post-test 2 1 4 3 2 1 1 1 0 0 0 0 13 

Ctrl46 Post-test 2 3 4 2 2 3 2 1 1 1 1 1 21 

Ctrl47 Post-test 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 18 

Ctrl48 Post-test 2 4 3 0 3 2 2 1 0 0 0 0 15 

Ctrl49 Post-test 2 3 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 19 

Ctrl50 Post-test 2 3 4 2 1 1 2 1 0 1 1 0 16 

Ctrl1 Post-test 3 3 3 1 2 1 1 0 0 0 1 1 13 

Ctrl2 Post-test 3 2 3 1 2 1 0 0 2 1 1 0 13 

Ctrl3 Post-test 3 3 3 0 1 2 1 0 1 1 1 1 14 

Ctrl4 Post-test 3 2 2 0 3 1 1 0 2 1 1 0 13 

Ctrl5 Post-test 3 4 3 3 4 3 2 1 2 0 1 0 23 

Ctrl6 Post-test 3 4 4 2 3 3 1 0 2 0 0 1 20 

Ctrl7 Post-test 3 5 3 2 4 2 1 1 3 1 1 1 24 

Ctrl8 Post-test 3 4 3 3 2 1 1 1 2 1 1 1 20 

Ctrl9 Post-test 3 3 4 1 3 2 2 1 2 1 0 0 19 

Ctrl10 Post-test 3 4 4 1 2 2 1 0 2 1 1 1 19 

Ctrl11 Post-test 3 3 3 3 3 2 2 0 1 1 0 0 18 

Ctrl12 Post-test 3 4 4 1 2 1 1 0 1 1 1 1 17 

Ctrl13 Post-test 3 4 4 2 4 1 1 1 2 1 1 0 21 

Ctrl14 Post-test 3 3 4 3 2 1 1 0 2 0 1 1 18 

Ctrl15 Post-test 3 3 2 1 2 1 2 0 2 0 1 1 15 

Ctrl16 Post-test 3 2 2 2 2 2 1 0 2 1 0 0 14 

Ctrl17 Post-test 3 3 3 2 2 1 1 0 2 0 1 0 15 

Ctrl18 Post-test 3 4 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 14 

Ctrl19 Post-test 3 2 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 17 

Ctrl20 Post-test 3 3 4 2 1 1 2 1 1 0 1 1 17 
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Ctrl21 Post-test 3 4 3 2 3 2 1 0 1 1 1 0 18 

Ctrl22 Post-test 3 3 3 2 2 2 2 1 2 0 1 1 19 

Ctrl23 Post-test 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 0 18 

Ctrl24 Post-test 3 2 3 2 3 1 2 1 2 1 1 1 19 

Ctrl25 Post-test 3 3 3 1 1 3 1 1 3 1 1 0 18 

Ctrl26 Post-test 3 4 4 2 2 3 2 0 2 1 0 0 20 

Ctrl27 Post-test 3 4 3 2 3 1 1 0 2 1 0 1 18 

Ctrl28 Post-test 3 3 3 2 2 1 1 1 2 1 0 1 17 

Ctrl29 Post-test 3 4 3 1 2 2 1 1 2 1 1 1 19 

Ctrl30 Post-test 3 5 4 1 4 2 2 0 0 1 1 1 21 

Ctrl31 Post-test 3 4 4 3 2 2 2 0 0 1 0 1 19 

Ctrl32 Post-test 3 4 4 2 2 2 1 1 1 1 1 1 20 

Ctrl33 Post-test 3 3 4 1 2 2 1 1 2 1 1 1 19 

Ctrl34 Post-test 3 4 2 1 2 2 1 1 2 1 1 0 17 

Ctrl35 Post-test 3 4 3 2 3 1 0 1 2 1 0 0 17 

Ctrl36 Post-test 3 5 4 2 3 2 1 1 0 1 1 1 21 

Ctrl37 Post-test 3 4 3 1 3 2 1 0 1 0 0 0 15 

Ctrl38 Post-test 3 3 2 2 2 1 1 0 0 1 1 1 14 

Ctrl39 Post-test 3 4 4 2 3 1 1 0 3 0 0 0 18 

Ctrl40 Post-test 3 4 3 2 2 1 2 1 1 1 1 0 18 

Ctrl41 Post-test 3 4 4 2 2 2 1 1 2 1 1 0 20 

Ctrl42 Post-test 3 3 3 1 3 1 1 0 2 0 1 1 16 

Ctrl43 Post-test 3 4 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 19 

Ctrl44 Post-test 3 5 4 1 2 2 1 1 2 1 1 1 21 

Ctrl45 Post-test 3 3 3 3 0 1 1 0 2 0 0 1 14 

Ctrl46 Post-test 3 L L L L L L L L L L L L 

Ctrl47 Post-test 3 L L L L L L L L L L L L 

Ctrl48 Post-test 3 L L L L L L L L L L L L 

Ctrl49 Post-test 3 L L L L L L L L L L L L 

Ctrl50 Post-test 3 L L L L L L L L L L L L 
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    QUALITY OF LIFECORE  (EXPERIMENTAL GROUP ) 
  

Code ITEM NO. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 TOTAL 

AREAS>>                               

Exp.1 Pre-test 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 24 

Exp.2 Pre-test 2 2 2 3 2 2 1 4 2 2 1 2 2 27 

Exp.3 Pre-test 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 3 3 25 

Exp.4 Pre-test 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 22 

Exp.5 Pre-test 2 3 3 3 2 3 1 2 2 2 2 3 2 29 

Exp.6 Pre-test 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 20 

Exp.7 Pre-test 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 32 

Exp.8 Pre-test 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 24 

Exp.9 Pre-test 3 3 2 2 2 2 3 3 2 1 3 3 4 33 

Exp.10 Pre-test 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 4 4 36 

Exp.11 Pre-test 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 25 

Exp.12 Pre-test 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 28 

Exp.13 Pre-test 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 4 31 

Exp.14 Pre-test 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 1 24 

Exp.15 Pre-test 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 4 31 

Exp.16 Pre-test 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 3 28 

Exp.17 Pre-test 2 2 2 1 2 2 1 2 3 1 2 1 1 22 

Exp.18 Pre-test 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 24 

Exp.19 Pre-test 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 34 

Exp.20 Pre-test 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 1 26 
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Exp.21 Pre-test 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 2 3 2 29 

Exp.22 Pre-test 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 25 

Exp.23 Pre-test 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 25 

Exp.24 Pre-test 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 1 26 

Exp.25 Pre-test 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 31 

Exp.26 Pre-test 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 3 28 

Exp.27 Pre-test 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 22 

Exp.28 Pre-test 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 29 

Exp.29 Pre-test 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 38 

Exp.30 Pre-test 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 28 

Exp.31 Pre-test 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 1 1 2 29 

Exp.32 Pre-test 2 1 2 2 2 3 1 2 1 1 2 2 2 23 

Exp.33 Pre-test 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 20 

Exp.34 Pre-test 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 18 

Exp.35 Pre-test 2 3 2 1 2 1 1 2 3 3 1 1 1 23 

Exp.36 Pre-test 3 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 26 

Exp.37 Pre-test 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 25 

Exp.38 Pre-test 3 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 20 

Exp.39 Pre-test 3 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 24 

Exp.40 Pre-test 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 20 

Exp.41 Pre-test 2 1 2 3 2 3 2 2 2 1 2 3 3 28 

Exp.42 Pre-test 2 2 3 4 2 3 2 2 3 2 1 3 2 31 

Exp.43 Pre-test 2 2 2 4 2 4 4 3 2 2 3 4 2 36 

Exp.44 Pre-test 1 1 3 3 2 3 3 2 2 1 3 2 2 28 

Exp.45 Pre-test 2 2 2 4 2 4 4 4 2 2 2 3 2 35 

Exp.46 Pre-test 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 34 
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Exp.47 Pre-test 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 32 

Exp.48 Pre-test 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 30 

Exp.49 Pre-test 1 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 24 

Exp.50 Pre-test 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 26 

Exp.1 Post-test1 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 29 

Exp.2 Post-test1 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 31 

Exp.3 Post-test1 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 34 

Exp.4 Post-test1 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 30 

Exp.5 Post-test1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 33 

Exp.6 Post-test1 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 29 

Exp.7 Post-test1 2 2 2 2 2 3 4 4 3 4 2 2 4 36 

Exp.8 Post-test1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 30 

Exp.9 Post-test1 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 2 2 4 36 

Exp.10 Post-test1 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 41 

Exp.11 Post-test1 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 31 

Exp.12 Post-test1 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 33 

Exp.13 Post-test1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 35 

Exp.14 Post-test1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 31 

Exp.15 Post-test1 3 3 2 3 2 4 4 3 4 2 4 2 4 40 

Exp.16 Post-test1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 32 

Exp.17 Post-test1 2 2 2 2 1 3 3 3 3 2 2 2 3 30 

Exp.18 Post-test1 3 3 2 2 2 1 3 3 2 3 2 2 2 31 

Exp.19 Post-test1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

Exp.20 Post-test1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 29 

Exp.21 Post-test1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 34 

Exp.22 Post-test1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 31 
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Exp.23 Post-test1 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 33 

Exp.24 Post-test1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 30 

Exp.25 Post-test1 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 35 

Exp.26 Post-test1 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 35 

Exp.27 Post-test1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 30 

Exp.28 Post-test1 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 35 

Exp.29 Post-test1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 41 

Exp.30 Post-test1 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 32 

Exp.31 Post-test1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 34 

Exp.32 Post-test1 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 31 

Exp.33 Post-test1 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Exp.34 Post-test1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 28 

Exp.35 Post-test1 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 33 

Exp.36 Post-test1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 30 

Exp.37 Post-test1 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 32 

Exp.38 Post-test1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 30 

Exp.39 Post-test1 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 31 

Exp.40 Post-test1 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 32 

Exp.41 Post-test1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 32 

Exp.42 Post-test1 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 37 

Exp.43 Post-test1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 40 

Exp.44 Post-test1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 34 

Exp.45 Post-test1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 

Exp.46 Post-test1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 39 

Exp.47 Post-test1 2 2 2 4 2 4 4 4 4 2 3 2 2 37 

Exp.48 Post-test1 2 4 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 4 35 
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Exp.49 Post-test1 4 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 4 34 

Exp.50 Post-test1 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 33 

Post-test 2 

Exp.1 Post-test 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 2 30 

Exp.2 Post-test 2 2 2 2 2 2 2 1 4 2 2 3 2 4 30 

Exp.3 Post-test 2 4 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 34 

Exp.4 Post-test 2 2 3 4 3 2 2 2 3 2 2 1 2 3 31 

Exp.5 Post-test 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 32 

Exp.6 Post-test 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 29 

Exp.7 Post-test 2 4 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 36 

Exp.8 Post-test 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 31 

Exp.9 Post-test 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 35 

Exp.10 Post-test 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 4 42 

Exp.11 Post-test 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 31 

Exp.12 Post-test 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 32 

Exp.13 Post-test 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 4 34 

Exp.14 Post-test 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 33 

Exp.15 Post-test 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 40 

Exp.16 Post-test 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 32 

Exp.17 Post-test 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 1 2 3 3 30 

Exp.18 Post-test 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 32 

Exp.19 Post-test 2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 38 

Exp.20 Post-test 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 1 30 

Exp.21 Post-test 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 34 

Exp.22 Post-test 2 4 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 33 

Exp.23 Post-test 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 32 
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Exp.24 Post-test 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 32 

Exp.25 Post-test 2 4 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 4 4 35 

Exp.26 Post-test 2 3 3 4 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 35 

Exp.27 Post-test 2 4 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 31 

Exp.28 Post-test 2 3 3 2 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 36 

Exp.29 Post-test 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

Exp.30 Post-test 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 33 

Exp.31 Post-test 2 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 4 36 

Exp.32 Post-test 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 4 33 

Exp.33 Post-test 2 2 3 2 1 2 3 2 2 2 3 2 3 3 30 

Exp.34 Post-test 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 1 27 

Exp.35 Post-test 2 4 3 2 2 3 3 3 2 3 3 1 2 2 33 

Exp.36 Post-test 2 3 2 1 2 2 3 2 3 1 2 2 3 4 30 

Exp.37 Post-test 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 4 33 

Exp.38 Post-test 2 3 2 3 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 32 

Exp.39 Post-test 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 2 3 3 2 30 

Exp.40 Post-test 2 4 1 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 33 

Exp.41 Post-test 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 4 34 

Exp.42 Post-test 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 3 3 2 35 

Exp.43 Post-test 2 4 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 41 

Exp.44 Post-test 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 4 36 

Exp.45 Post-test 2 3 2 2 4 2 3 3 4 2 2 3 3 4 37 

Exp.46 Post-test 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

Exp.47 Post-test 2 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 37 

Exp.48 Post-test 2 2 4 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 4 35 

Exp.49 Post-test 2 4 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 4 34 
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Exp.50 Post-test 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 4 34 

Post-test 3 

Exp.1 Post-test 3 4 3 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 31 

Exp.2 Post-test 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 32 

Exp.3 Post-test 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 35 

Exp.4 Post-test 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 32 

Exp.5 Post-test 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 1 2 3 1 30 

Exp.6 Post-test 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 30 

Exp.7 Post-test 3 4 2 2 2 2 3 4 4 3 4 2 2 3 37 

Exp.8 Post-test 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 34 

Exp.9 Post-test 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 2 2 3 36 

Exp.10 Post-test 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 41 

Exp.11 Post-test 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 30 

Exp.12 Post-test 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 32 

Exp.13 Post-test 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 35 

Exp.14 Post-test 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 34 

Exp.15 Post-test 3 3 3 2 3 2 4 4 3 4 2 3 2 3 38 

Exp.16 Post-test 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 35 

Exp.17 Post-test 3 2 2 2 2 1 3 3 3 3 2 3 3 3 32 

Exp.18 Post-test 3 3 3 2 2 2 1 3 3 2 3 2 2 3 31 

Exp.19 Post-test 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 38 

Exp.20 Post-test 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 28 

Exp.21 Post-test 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 2 32 

Exp.22 Post-test 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 4 32 

Exp.23 Post-test 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 34 

Exp.24 Post-test 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 35 
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Exp.25 Post-test 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 35 

Exp.26 Post-test 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 33 

Exp.27 Post-test 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 30 

Exp.28 Post-test 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 37 

Exp.29 Post-test 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 40 

Exp.30 Post-test 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 33 

Exp.31 Post-test 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 35 

Exp.32 Post-test 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 35 

Exp.33 Post-test 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 32 

Exp.34 Post-test 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 27 

Exp.35 Post-test 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 34 

Exp.36 Post-test 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 30 

Exp.37 Post-test 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 32 

Exp.38 Post-test 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 32 

Exp.39 Post-test 3 2 2 2 3 2 1 3 3 2 2 2 2 2 28 

Exp.40 Post-test 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 35 

Exp.41 Post-test 3 4 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 34 

Exp.42 Post-test 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 38 

Exp.43 Post-test 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 42 

Exp.44 Post-test 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

Exp.45 Post-test 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 

Exp.46 Post-test 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 34 

Exp.47 Post-test 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 35 

Exp.48 Post-test 3 L L L L L L L L L L L L L L 

Exp.49 Post-test 3 L L L L L L L L L L L L L L 

Exp.50 Post-test 3 L L L L L L L L L L L L L L 
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Ctrl.1 Pre test 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 23 

Ctrl.2 Pre test 1 1 3 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 27 

Ctrl.3 Pre test 2 1 2 2 3 3 2 4 2 1 2 3 3 30 

Ctrl.4 Pre test 1 1 2 2 1 3 3 1 2 1 1 2 2 22 

Ctrl.5 Pre test 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 33 

Ctrl.6 Pre test 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 23 

Ctrl.7 Pre test 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 21 

Ctrl.8 Pre test 2 2 2 2 1 3 3 2 3 2 3 2 1 28 

Ctrl.9 Pre test 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 3 23 

Ctrl.10 Pre test 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 31 

Ctrl.11 Pre test 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 24 

Ctrl.12 Pre test 1 2 1 1 2 3 2 4 2 3 1 1 2 25 

Ctrl.13 Pre test 2 2 3 2 3 3 2 1 3 3 1 3 3 31 

Ctrl.14 Pre test 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 25 

Ctrl.15 Pre test 3 3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 3 2 28 

Ctrl.16 Pre test 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 27 

Ctrl.17 Pre test 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 30 

Ctrl.18 Pre test 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 23 

Ctrl.19 Pre test 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 25 

Ctrl.20 Pre test 2 2 1 1 2 2 2 2 1 3 3 2 2 25 

Ctrl.21 Pre test 2 1 2 1 2 3 3 2 1 3 2 2 2 26 

Ctrl.22 Pre test 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 26 

Ctrl.23 Pre test 3 3 2 2 3 2 1 3 3 2 2 1 1 28 

Ctrl.24 Pre test 4 4 2 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 38 

Ctrl.25 Pre test 3 2 3 3 2 4 3 2 3 2 1 1 1 30 

Ctrl.26 Pre test 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 
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Ctrl.27 Pre test 4 4 3 3 3 2 3 2 3 2 2 1 1 33 

Ctrl.28 Pre test 2 2 2 1 3 2 2 1 2 3 2 3 3 28 

Ctrl.29 Pre test 3 2 2 1 3 2 2 1 3 2 2 1 1 25 

Ctrl.30 Pre test 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 28 

Ctrl.31 Pre test 2 1 2 3 1 4 4 3 2 2 1 3 2 27 

Ctrl.32 Pre test 2 2 1 2 2 4 3 4 2 3 2 3 3 33 

Ctrl.33 Pre test 1 2 1 2 2 3 3 3 2 1 1 3 2 26 

Ctrl.34 Pre test 2 1 2 3 3 4 3 2 1 3 2 4 3 33 

Ctrl.35 Pre test 1 2 2 4 1 2 3 3 1 2 1 3 3 28 

Ctrl.36 Pre test 1 2 2 4 3 4 1 3 2 2 2 4 3 33 

Ctrl.37 Pre test 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 3 29 

Ctrl.38 Pre test 2 2 1 3 1 4 2 2 1 2 1 1 2 24 

Ctrl.39 Pre test 3 2 3 4 3 4 3 4 3 3 2 2 2 38 

Ctrl.40 Pre test 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 27 

Ctrl.41 Pre test 2 2 3 4 2 3 3 1 2 3 1 3 2 31 

Ctrl.42 Pre test 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 24 

Ctrl.43 Pre test 1 2 1 4 2 3 3 3 2 2 1 3 3 30 

Ctrl.44 Pre test 1 2 2 3 1 4 3 2 1 2 1 4 3 29 

Ctrl.45 Pre test 1 1 2 3 1 3 3 3 1 1 1 2 2 24 

Ctrl.46 Pre test 1 2 2 4 1 3 3 4 2 3 2 3 3 34 

Ctrl.47 Pre test 1 2 1 2 2 4 4 3 1 2 1 3 2 28 

Ctrl.48 Pre test 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 1 1 1 28 

Ctrl.49 Pre test 1 2 2 4 2 3 3 2 1 2 1 4 2 29 

Ctrl.50 Pre test 1 2 2 2 2 3 3 2 1 1 1 3 3 26 

Ctrl.1 Post-test 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 24 

Ctrl.2 Post-test 1 2 2 1 2 1 3 2 3 3 2 3 1 2 27 



253 
 

Ctrl.3 Post-test 1 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 31 

Ctrl.4 Post-test 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 23 

Ctrl.5 Post-test 1 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 32 

Ctrl.6 Post-test 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 25 

Ctrl.7 Post-test 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 1 2 2 2 21 

Ctrl.8 Post-test 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 27 

Ctrl.9 Post-test 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 23 

Ctrl.10 Post-test 1 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 3 2 3 31 

Ctrl.11 Post-test 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 1 2 1 2 24 

Ctrl.12 Post-test 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 24 

Ctrl.13 Post-test 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 4 33 

Ctrl.14 Post-test 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 25 

Ctrl.15 Post-test 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 28 

Ctrl.16 Post-test 1 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 28 

Ctrl.17 Post-test 1 1 1 2 2 2 3 4 2 4 1 2 2 3 29 

Ctrl.18 Post-test 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 1 2 2 3 23 

Ctrl.19 Post-test 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 24 

Ctrl.20 Post-test 1 2 1 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 2 23 

Ctrl.21 Post-test 1 2 2 3 2 1 3 3 2 2 1 2 2 2 26 

Ctrl.22 Post-test 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Ctrl.23 Post-test 1 2 2 3 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 28 

Ctrl.24 Post-test 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 38 

Ctrl.25 Post-test 1 2 2 2 1 1 3 3 2 3 2 2 3 4 30 

Ctrl.26 Post-test 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 26 

Ctrl.27 Post-test 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 31 

Ctrl.28 Post-test 1 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 4 28 



254 
 

Ctrl.29 Post-test 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 25 

Ctrl.30 Post-test 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 28 

Ctrl.31 Post-test 1 1 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 27 

Ctrl.32 Post-test 1 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 34 

Ctrl.33 Post-test 1 2 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 25 

Ctrl.34 Post-test 1 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 33 

Ctrl.35 Post-test 1 1 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 28 

Ctrl.36 Post-test 1 3 3 2 2 2 3 3 4 3 2 2 2 2 33 

Ctrl.37 Post-test 1 2 2 1 2 1 3 3 3 2 2 2 2 2 27 

Ctrl.38 Post-test 1 1 1 1 2 1 2 2 3 1 2 2 2 2 22 

Ctrl.39 Post-test 1 3 3 2 2 2 3 4 3 4 2 3 3 4 38 

Ctrl.40 Post-test 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 25 

Ctrl.41 Post-test 1 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 31 

Ctrl.42 Post-test 1 1 1 1 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 24 

Ctrl.43 Post-test 1 2 2 2 2 1 3 3 2 3 2 2 2 2 28 

Ctrl.44 Post-test 1 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 3 28 

Ctrl.45 Post-test 1 2 1 1 2 1 2 3 3 2 2 2 1 2 24 

Ctrl.46 Post-test 1 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 4 33 

Ctrl.47 Post-test 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 28 

Ctrl.48 Post-test 1 2 2 2 3 1 2 3 2 2 1 2 3 3 28 

Ctrl.49 Post-test 1 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 30 

Ctrl.50 Post-test 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 26 

Ctrl.1 Post-test 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 25 

Ctrl.2 Post-test 2 1 1 3 2 3 3 1 2 1 2 2 2 2 25 

Ctrl.3 Post-test 2 2 1 2 2 3 3 2 4 2 1 2 3 3 30 

Ctrl.4 Post-test 2 3 1 2 2 1 3 3 1 2 1 1 2 2 24 
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Ctrl.5 Post-test 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 32 

Ctrl.6 Post-test 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Ctrl.7 Post-test 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 3 23 

Ctrl.8 Post-test 2 2 2 2 2 1 3 3 2 3 2 2 2 1 27 

Ctrl.9 Post-test 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 24 

Ctrl.10 Post-test 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 30 

Ctrl.11 Post-test 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 24 

Ctrl.12 Post-test 2 1 2 1 1 2 3 2 4 2 3 1 1 1 24 

Ctrl.13 Post-test 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 34 

Ctrl.14 Post-test 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 22 

Ctrl.15 Post-test 2 3 3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 3 2 28 

Ctrl.16 Post-test 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 30 

Ctrl.17 Post-test 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 30 

Ctrl.18 Post-test 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 24 

Ctrl.19 Post-test 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 24 

Ctrl.20 Post-test 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 22 

Ctrl.21 Post-test 2 2 1 2 1 2 3 3 2 1 3 2 2 2 26 

Ctrl.22 Post-test 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 28 

Ctrl.23 Post-test 2 3 3 2 2 3 2 1 3 1 2 2 2 1 27 

Ctrl.24 Post-test 2 4 4 2 3 3 2 3 4 3 2 3 2 1 36 

Ctrl.25 Post-test 2 3 2 3 3 2 4 3 2 3 2 1 1 3 32 

Ctrl.26 Post-test 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 27 

Ctrl.27 Post-test 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 1 1 31 

Ctrl.28 Post-test 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 3 2 3 1 26 

Ctrl.29 Post-test 2 3 2 2 1 3 2 2 1 3 2 2 1 2 26 

Ctrl.30 Post-test 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 29 
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Ctrl.31 Post-test 2 2 1 2 3 1 2 1 3 2 2 1 3 2 25 

Ctrl.32 Post-test 2 2 2 1 2 2 4 3 4 2 3 2 3 4 34 

Ctrl.33 Post-test 2 1 2 1 2 2 3 3 3 2 1 1 3 3 27 

Ctrl.34 Post-test 2 2 1 2 3 3 4 3 2 1 3 2 4 2 32 

Ctrl.35 Post-test 2 1 2 2 4 1 2 3 3 1 2 2 3 3 29 

Ctrl.36 Post-test 2 1 2 2 4 3 4 1 3 2 2 2 4 4 34 

Ctrl.37 Post-test 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 1 27 

Ctrl.38 Post-test 2 2 2 1 3 1 2 2 2 1 2 1 1 2 22 

Ctrl.39 Post-test 2 3 2 3 4 3 4 3 4 3 3 2 2 1 37 

Ctrl.40 Post-test 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 25 

Ctrl.41 Post-test 2 2 2 3 4 2 3 3 1 2 3 3 3 2 33 

Ctrl.42 Post-test 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 23 

Ctrl.43 Post-test 2 1 2 1 4 2 3 3 3 2 2 1 1 3 28 

Ctrl.44 Post-test 2 1 2 2 3 1 4 3 2 1 2 1 3 3 28 

Ctrl.45 Post-test 2 1 1 2 3 1 3 3 3 1 1 3 2 2 26 

Ctrl.46 Post-test 2 1 2 2 4 1 3 3 4 2 3 2 3 2 32 

Ctrl.47 Post-test 2 1 2 1 2 2 4 4 3 1 2 1 1 2 26 

Ctrl.48 Post-test 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 1 1 2 29 

Ctrl.49 Post-test 2 1 2 2 4 2 3 3 2 1 2 1 4 2 30 

Ctrl.50 Post-test 2 1 2 2 2 2 3 3 2 1 1 1 2 2 24 

Ctrl.1 Post-test 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 24 

Ctrl.2 Post-test 3 2 2 1 2 1 1 2 3 3 2 3 1 2 25 

Ctrl.3 Post-test 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 3 28 

Ctrl.4 Post-test 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 25 

Ctrl.5 Post-test 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 34 

Ctrl.6 Post-test 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 
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Ctrl.7 Post-test 3 1 1 1 2 1 1 2 2 3 1 2 2 3 22 

Ctrl.8 Post-test 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 29 

Ctrl.9 Post-test 3 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 23 

Ctrl.10 Post-test 3 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 3 2 3 31 

Ctrl.11 Post-test 3 1 1 1 2 2 2 3 3 1 1 2 1 2 22 

Ctrl.12 Post-test 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 26 

Ctrl.13 Post-test 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 4 32 

Ctrl.14 Post-test 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 24 

Ctrl.15 Post-test 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 30 

Ctrl.16 Post-test 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 29 

Ctrl.17 Post-test 3 2 3 2 2 2 3 4 2 4 1 2 2 3 32 

Ctrl.18 Post-test 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 1 2 2 1 24 

Ctrl.19 Post-test 3 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 22 

Ctrl.20 Post-test 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 23 

Ctrl.21 Post-test 3 2 2 3 2 1 3 3 2 2 1 2 2 2 27 

Ctrl.22 Post-test 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 27 

Ctrl.23 Post-test 3 2 2 3 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 28 

Ctrl.24 Post-test 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 35 

Ctrl.25 Post-test 3 2 2 2 1 1 3 3 2 3 2 4 3 4 32 

Ctrl.26 Post-test 3 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 28 

Ctrl.27 Post-test 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 31 

Ctrl.28 Post-test 3 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 27 

Ctrl.29 Post-test 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 25 

Ctrl.30 Post-test 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 30 

Ctrl.31 Post-test 3 1 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 24 

Ctrl.32 Post-test 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 1 32 
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Ctrl.33 Post-test 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 28 

Ctrl.34 Post-test 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 33 

Ctrl.35 Post-test 3 1 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 30 

Ctrl.36 Post-test 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 31 

Ctrl.37 Post-test 3 2 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 28 

Ctrl.38 Post-test 3 1 1 1 2 1 2 2 3 1 2 2 2 3 23 

Ctrl.39 Post-test 3 3 3 2 2 2 3 4 3 4 2 3 3 4 38 

Ctrl.40 Post-test 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 24 

Ctrl.41 Post-test 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 31 

Ctrl.42 Post-test 3 1 1 1 2 1 2 2 2 3 2 2 3 4 26 

Ctrl.43 Post-test 3 2 2 2 2 1 3 3 2 3 2 2 2 2 28 

Ctrl.44 Post-test 3 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 1 26 

Ctrl.45 Post-test 3 2 1 1 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 25 

Ctrl.46 Post-test 3 L L L L L L L L L L L L L L 

Ctrl.47 Post-test 3 L L L L L L L L L L L L L L 

Ctrl.48 Post-test 3 L L L L L L L L L L L L L L 

Ctrl.49 Post-test 3 L L L L L L L L L L L L L L 

Ctrl.50 Post-test 3 L L L L L L L L L L L L L L 


