
पी.टी.एस.डी. चेकलिस्ट - नागरिक संस्किण (पीसीएि एस) 

रोगी का नाम: __________________________________________ 

ननरे्दश: लोगो के जीवन के तनावपरू्ण अनभुवों से ममली प्रनतक्रियाओ में व्यक्त की गयी समस्याओ ंऔर 

मशकायतों की एक सचूी नीच ेर्दी गई  है। प्रत्येक को ध्यान से पढें , दर्दए गए बॉक्स में ( X ) के ननशान 

द्वारा इंगगत करे की आप पपछल ेएक महीने में उस समस्या से क्रकतने परेशान है। 

आप की अनभुव की गयी घटना ___________________________ (तारीख)  __________________  

सखं्या प्रनतक्रिया बबल्कुल 

नहीं 
(1) 

थोडा 
सा 
(2) 

साधारर्तया 
(3) 

काफी 
थोडा 
 (4) 

अत्यतं 

(5) 

1 अतीत से तनावपरू्ण अनभुव को 
र्दोहराती, परेशान करने वाली यार्दें, 
पवचार या छपवयों का आना ? 

     

2 अतीत से तनावपरू्ण अनभुव को 
र्दोहरात,े परेशान करत ेस्वप्न 
दर्दखना ? 

     

3 ऐसा लगना जैसे अचानक से 

तनावपरू्ण अनभुव का अमभव्यक्क्त 

या भाव क्रफर से उत्पन्न हो रहा हो  
(मानो आप इसे पनुः जीने रहे हों) ? 

     

4 बहुत परेशांन हो जाना जब कुछ 

आपको अतीत के तनावपरू्ण 
अनभुव की यार्द दर्दलाता हो ? 

     

5 शारीररक प्रनतक्रियाए ंदर्दखाना  
(उर्दाहरर्त: ह्रर्दय का तजेी से 
चलना, सााँस लेने में तकलीफ 
होना या पसीना आना) जब कुछ 

आपको अतीत के तनावपरू्ण 
अनभुव की यार्द दर्दलाता हो ? 

     

6 अतीत के तनावपरू्ण अनभुव के बारे      



में सोचने अथवा बात करने से 
बचना या  उससे  सबंगंधत 

भावनाओ ंसे बचना ? 

7 अतीत के तनावपरू्ण अनभुव को 
यार्द दर्दलाती हुई गनतपवगंधयों या 
क्स्थनतयों से बचना ? 

     

8 अतीत के तनावपरू्ण अनभुव के 

महत्वपरू्ण दहस्सों को यार्द रखन ेमें 
समस्या होना ? 

     

9 अपने आनरं्द के मलए इस्तमेाल की 
जाने वाली चीजों में रुगच की कमी 
होना ? 

     

10 अन्य लोगों से र्दरूी या काट महससू 

करना ? 

     

11 अपने नजर्दीकी लोगो के मलए 

भावनात्मक रूप से सनु्न महससू 

करना अथवा प्रेम व स्नेह रे्दने में 
असमथणतता महससू करना ? 

     

12 क्रकसी भी तरह अपने भपवष्य की 
थोडी कटौती के होने को महससू 

करना ? 

     

13 गगरने या सोए रह जाने की परेशानी 
होना ? 

     

14 गचडगचडापन या गसु्सा होना ?      

15 ध्यान रे्दने में मकु्ककल होना ?      

16 अत्यागधक चौकन्ना रहना  या 
चौकीर्दार पर सतकण ता रखना ? 

     

17 गचडगचडापन महससू करना अथवा 
आसानी से डर जाना 

     

 


